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ABSTRAK 

 

Gagal ginjal kronik merupakan suatu kondisi terjadinya penurunan fungsi ginjal 

selama 3 bulan atau lebih. Kondisi seperti ini memerlukan pengobatan jangka 

panjang dan kepatuhan pasien yang tinggi untuk mengoptimalkan pengobatannya. 

Salah satu faktor yang mempengaruhi kepatuhan pasien dalam mengoptimalkan 

pengobatannya ialah faktor dukungan keluarga. Review artikel ini bertujuan untuk 

mengetahui  hubungan dukungan keluarga terhadap keberhasilan pengobatan 

pasien gagal ginjal kronik di Indonesia. Metode pencarian jurnal penelitian dalam 

10 tahun terakhir pada review artikel ini menggunakan literature online melalui 

situs Google, dan Google Scholar dengan kata kunci “dukungan keluarga”, “gagal 

ginjal kronik”, “pengobatan”. Berdasarkan hasil review artikel dari 4 jurnal 

penelitian diperoleh bahwa sebagian besar pasien gagal ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisa di Indonesia mendapatkan dukungan keluarga yang baik 

dan kepatuhan pasien menjalani hemodialisa tinggi yaitu sebesar >65%. 

Tingginya tingkat kepatuhan pasien dalam menjalankan terapi dikarenakan 

adanya dukungan dari keluarga yang baik, hal tersebut berdasarkan diperolehnya 

nilai p-value <0,05 yang berarti terdapat hubungan korelasi positif antara 

dukungan keluarga dengan pengobatan pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisa di Indonesia. 
  

Kata kunci: Dukungan keluarga, gagal ginjal kronik, pengobatan. 
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ABSTRACT 

 

Chronic renal failure is a condition of decreased kidney function for 3 months or 

more. This condition requires long-term treatment and high patient compliance to 

optimize its treatment. One of the factors that influence patient adherence in 

optimizing treatment is family support. This review article aims to determine the 

relationship between family support and the success rate of chronic kidney failure 

treatment in Indonesia. The method for research was literature study published in 

the last 10 years through Google, and Google Scholar with keywords "family 

support", "chronic kidney failure", "medication". Based on the results, it was 

found that most chronic kidney failure patient undergoing hemodialysis in 

Indonesia received good family support, thus patient compliance level undergoing 

hemodialysis was high (65%). The high level of patient adherence undergoing 

therapy was due to the support from good family. Based on p-value obtained 

(<0,05), there was a positive correlation between family support and treatment of 

chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis in Indonesia.  

 

Keywords: Family support, chronic renal failure, treatment. 
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