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ABSTRAK

Pengembangan sediaan gel dari bahan alam sudah banyak digunakan
untuk berbagai macam pengobatan, salah satunya tanaman yang
diketahui memiliki senyawa flavonoid dapat digunakan sebagai anti-
inflamasi. Gel adalah sediaan yang diberikan secara topikal atau dapat
juga dimasukan ke dalam lubang tubuh yang memiliki bentuk sediaan
setengah padat, pembuatan sediaan gel dari bahan alam dilakukan
berdasarkan berbagai macam konsentrasi ekstrak tanaman. Studi
pustaka ini bertujuan untuk mengulas terkait formulasi dan evaluasi
sediaan gel dari ekstrak tanaman yang memiliki aktivitas sebagai anti-
inflamasi. Metode penelitian dilakukan dengan cara studi pustaka dari
beberapa jurnal nasional maupun internasional terbitan 10 tahun
terakhir yang ber-ISSN. Hasil review menunjukkan bahwa sediaan
gel dari tanaman adam hawa (Rhoe discolor), daun kelor (Moringa
oleifera Lam.), kaktus (Opuntia elatior Mill.), rumput mutiara
(Ordelandia corymbosa L.) dan temu putih (Curcuma zedoaria
(Christm.) Roscoe) memiliki efektivitas yang baik sebagai gel untuk
anti-inflamasi dengan geliing agent yang digunakan yaitu HPMC dan
Na-CMC merupakan polimer semisintetik juga Karbopol 940
merupakan polimer sintetik.

Kata kunci: Anti-inflamasi, Ekstrak Tanaman, Gel.
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ABSTRACT

The development of gel preparations from natural ingredients has been
widely used for various kinds of treatment, one of which is plants that
are known to have flavonoid compounds that can be used as an anti-
inflammatory. Gel is a preparation that is given topically or can also be
inserted into the body orifice which has a semi-solid dosage form, the
manufacture of gel preparations from natural ingredients is carried out
based on various concentrations of plant extracts. This literature study
aimed to review the formulation and evaluation of gel preparations from
plant extracts that have anti-inflammatory activity. The research method
was carried out by means of literature studies from several national and
international journals published in the last 10 years with ISSN. The
results of review showed that the gel preparation were from adam hawa
(Rhoe discolor), moringa leaf (Moringa oleifera Lam.), cactus (Opuntia
elatior Mill.), pearl grass plant (Ordelandia corymbosa L.) and white
temu (Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe) had a good effectiveness
as an anti-inflammatory gel with the gelling agent used, namely HPMC
and Na-CMC which is a semisynthetic polymer and Karbopol 940 is a
synthetic polymer.

Keywords: Anti-inflammatory, Plant Extracts, Gel.
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