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Kianmaswati Nurdzul Allgisna
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ABSTRAK

Hiperpigmentasi adalah istilah yang sering digunakan untuk menggambarkan
kondisi ketika jumlah melanin yang dihasilkan oleh tubuh berlebih pada area kulit
tertentu. Salah satu perawatan yang paling direkomendasikan untuk
hiperpigmentasi adalah menggunakan hidrokuinon, namun dampak dari
hidrokuionon dapat menimbulkan iritasi kulit, vitiligo (leukoderma) hingga
exogenous ochronosis. Bahan-bahan alam dapat digunakan sebagai alternatif baru
produk pencerah kulit seperti ekstrak dari kulit buah. Kemampuan dari beberapa
ekstrak kulit buah ditentukan dengan dilakukannya perbandingan ekstrak kulit
buah yang memiliki kemampuan terbaik dalam menghambat proses
melanogenesis. Metode review yang digunakan vyaitu pencarian data secara
sistematis dengan database PubMed, NCBI, dan SCOPUS menggunakan kata
kunci “Ekstrak kulit buah”, "Antitirosinase” dan "Antihiperpigmentasi".
Berdasarkan hasil review yang dilakukan, dapat disimpulkan ekstrak kulit buah
terbaik yang memiliki aktivitas antitirosinase dan dapat digunakan sebagai bahan
alternatif pencerah kulit yaitu ekstrak kulit buah delima dengan nilai I1Csp yaitu
sebesar 3,66 pug/mL.

Kata kunci: Antihiperpigmentasi, Antitirosinase, Ekstrak kulit buah.



REVIEW: COMPARISON OF SEVERAL FRUIT PEELS
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ABSTRACT

Hyperpigmentation is a term often used to describe a condition when an excess
amount of melanin is produced by the body in certain areas of the skin. One of the
most recommended hyperpigmentation treatments is to use hydroquinone, but the
effects of hydroquinone can cause skin irritation, vitiligo (leucoderma) to
exogenous ochronosis. Natural ingredients can be used as new alternatives to
skin-lightening products such as extracts from fruit peels. The ability of several
fruit peel extracts was determined by comparing the peel extracts that had the
best ability to inhibit melanogenesis. The method used was a systematic data
search with the PubMed, NCBI, and SCOPUS databases which used various
keywords such as "fruit peel extracts”, "Antityrosinase” and
"Antihyperpigmentation”. Based on the results, it can be concluded that the best
fruit peel extracts that have antityrosinase activity and can be used as an
alternative skin lightening agent are pomegranate peel extract with an ICso value
of 3.66 ug / mL.

Keywords: Antihyperpigmentation, Antityrosinase, Fruit peel extracts.
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