BAB V

SIMPULAN

Berdasarkan artikel yang telah ditelaah didapatkan 19 tanaman yang
mempunyai aktivitas antihipertensi yaitu Morinda citrifolia, Centella asiatica,
Imperata cylindrical, Syzigium polyanthum, Myristica fragrans, Colocasia
esculenta L, Anacardium occidentale, Hibiscus sabdariffa L, Cassytha
filiformis L, Orthosiphon aristatus, Apium graveolens L, Averrhoa bilimbi L,
Blumea balsamifera L, Eugenia uniflora L, Eleutherineukotrie Merr,
Anredera cordifolia, Sonchus arvensis L, Sechium edule, Aloe vera L. Adapun
senyawa yang diduga mempunyai aktivitas atihipertensi yaitu Scoporetin,
prexeronin, kuerestin, manitol & kalium, Flavonoid, aromatic miristin,
sinensetin, apigenin, saponin. Dari 19 tanaman yang ditelaah, ramuan
Centella asiatica, Imperata cylindrical, Syzigium polyanthum, dan Myristica
fragrans merupakan tanaman yang memiliki aktivitas antihipertensi terbesar

dengan dosis 0,8 mg/kgbb.
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