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REVIEW ARTIKEL: SEDIAAN OBAT KUMUR DARI
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ABSTRAK

Obat kumur merupakan suatu produk perawatan mulut yang berfungsi sebagai agen
terapeutik untuk mengobati beberapa masalah kesehatan mulut seperti mengurangi
plak, radang gusi dan karies gigi. Namun, kandungan alkohol yang tinggi pada obat
kumur bisa menyebabkan efek buruk pada penggunaan jangka panjang, yaitu mulut
kering, mengurangi produksi saliva dan bisa sampai kerusakan pada gigi. Tujuan
dari kajian artikel ini untuk mengulas formulasi obat kumur dari bahan alam serta
aktivitas antibakterinya. Metode yang digunakan dalam review artikel ini yaitu
berupa kajian pustaka secara online dari beberapa jurnal nasional maupun
internasional yang diakses melalui database seperti google scholar, pubmed,
science direct dan berbagai situs lainnya. Hasil pustaka menunjukan bahwa ekstrak
daun sukun (Artocarpus altilis (Parkinson) Forsbeg), daun mangga harumanis
(Mangifera indica L) dan tanaman bundung (Artinuscirpus grossus) memiliki
aktivitas antibakteri yang bisa menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus
mutans dengan menggunakan metode difusi. Zona hambat yang dihasilkan adalah
19,1 mm (kuat) untuk ekstrak daun sukun (Parkinson) Forsbeg), 5,35 mm (sedang)
untuk ekstrak daun mangga harumanis (Mangifera indica L) dan 14 mm (kuat)
untuk ekstrak tanaman bundung (Artinuscirpus grossus).

Kata kunci : Antibakteri, Karies gigi, Obat kumur



REVIEW ARTICLE: FORMULATION VARIOUS NATURAL
MATERIALS EXTRACTS OF MOUTHWASH AS ANTIBACTERI

Novi Amirul Janah
24041117216

ABSTRACK

Mouthwash is an oral care product that functions as a therapeutic agent to treat
several oral health problems such as reducing plaque, gingivitis and dental caries.
However, the high alcohol content in mouthwash can cause adverse effects in the
long-term use, which are dry mouth, reduced saliva production and tooth decay.
The purpose of this article review was to review the formulation of mouthwash from
natural ingredients and their antibacterial activity. The method used in this article
review was in the from of an online literature review from several national and
international journals that are accessed through database such as google scholar,
pubmed, science direct and other journal sites. The results showed that the extract
of breadfruit (Parkinson) Forsbeg leaf, mango fragrant leaf (Mangifera indica L)
and muddy plant (Artinuscirpus grossus) exhibit antibacterial activity by inhibiting
the growth of bacteri Streptococus mutans using the diffusion method. The
inhibition zona resulted were 19,1 mm (strong) for extract of breadfruit (Parkinson)
Forsbeg leaf, 5,35 mm (medium) for extract of mango fragrant leaf (Mangifera
indica L) and 14 mm (strong) for extract of muddy plant (Artinuscirpus grossus).
Secondary metabolites which might be responsible for antibacterial activity of
those extracts were flavonoids, tannins, alkaloids, steroids, and saponins

Keywords : Antibacterial, Dental caries, Mouthwash
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