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BEBERAPA KULIT BUAH PISANG 
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ABSTRAK 
 

Produksi buah pisang terus meningkat setiap tahunnya. Umumnya, bagian buah 

pisang dapat dikonsumsi secara langsung maupun dalam bentuk olahan. Bagian 

daunnya sering digunakan sebagai pembungkus makanan, dan bagian bunga serta 

batang muda sering dijadikan sayuran. Namun, kulitnya sering dianggap sebagai 

limbah padahal kulit pisang mengandung senyawa metabolit sekunder yang 

memiliki aktivitas farmakologi, salah satunya sebagai antioksidan. Tujuan review 

ini adalah untuk menginformasikan serta membahas mengenai kandungan 

metabolit sekunder yang memiliki aktivitas antioksidan dari berbagai spesies kulit 

pisang. Berdasarkan pencarian pustaka, diperoleh 11 pustaka primer yang meniliti 

aktivitas antioksidan dari berbagai spesies kulit pisang serta pustaka lain sebagai 

pendukung. Sumber yang diambil dipublikasikan pada jurnal terakreditasi dalam 

rentang waktu 10 tahun. Berdasarkan hasil review, beberapa ekstrak kulit pisang 

memiliki kandungan senyawa metabolit sekunder seperti senyawa flavonoid, 

alkaloid, fenolik, saponin, tanin, steroid dan terpenoid, dimana senyawa tersebut 

berpotensi sebagai antioksidan yang telah diuji dengan berbagai metode. Jenis 

kulit pisang yang memiliki aktivitas antioksidan dengan kateori sangat kuat adalah 

pisang nangka (MAAB), muli (MALvM), kepok (MNL), raja (MPSvR dan 

MPvR), dengan kategori kuat adalah pisang ambon (MAC) dan kepok (ABBcv), 

dengan kategori sedang adalah pisang ambon (MPLvA) dan kategori sangat lemah 

adalah pisang jarum (MavJ), kepok (MPF), dan uli (MPSvU). 

 

Kata kunci: Antioksidan, Kulit pisang, Metabolit sekunder, Indonesia.  
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ABSTRACT 

 
Banana production continues to increase every year. Generally, bananas can be 

consumed directly or after processed. The leaves are often used as food wrappers, 

the flowers and young stems are often used as vegetables. However, the peels are 

often considered as waste, though banana peels contain secondary metabolites 

that have pharmacological activities, including as an antioxidant. The purpose of 

this literature study was to inform and discuss the content of secondary 

metabolites that had antioxidant activity from various species of banana peels. 

Based on literature search, there were 11 primary literatures obtained which 

studied about antioxidant activities of various banana peels species in Indonesia. 

The literature sources were published in reputable journals in the last 10 years. 

Based on the result, banana peel extracts contained secondary metabolites such 

as flavonoids, alkaloids, phenolics, saponins, tannins, steroids and terpenoids. 

Type of bananas that had antioxidant activity included in very strong category 

were jackfruit banana (MAAB), muli (MALvM), kepok (MNL), raja (MPSvR and 

MPvR), in strong category were the ambon banana (MAC) and kepok (ABBcv), in 

medium category was ambon banana (MPLvA) and in very weak category were 

the jarum banana (MavJ), kepok (MPF), and uli (MPSvU). 

 

Keywords: Antioxidant, Banana peels, Secondary metabolites, Indonesia. 
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