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ABSTRAK 

 

Makanan pada dasar nya tidak hanya sekedar mengenyangkan, akan tetapi harus 

memberikan manfaat yang baik bagi tubuh. Salah satu kebutuhan asupan yang 

penting untuk tubuh yaitu antioksidan karena ia memiliki peran dalam 

menghambat radikal bebas didalam tubuh. Tujuan dari review artikel ini yaitu 

mengkaji kadar antioksidan yang ada di berbagai bahan dasar pembuatan sereal 

yang baik untuk di konsumsi masyarakat. Beberapa bahan dasar sereal yang 

direview adalah Soba Tartary, Beras Merah, Sorgum, Beras Ketan Hitam, 

Gandum. Uji aktivitas antioksidan bahan bahan tersebut dilakukan dengan 

menggunakan metode DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil). Metode review yang 

digunakan yaitu tinjauan pustaka secara online dari berbagai jurnal baik jurnal 

nasional ber-ISSN maupun jurnal internasional yang terindeks scopus dengan 

rentang 10 tahun terakhir. Hasil review dari tinjauan artikel ini menyebutkan 

bahwa beras merah memiliki potensi aktivitas antioksidan tinggi dengan persen 

inhibisi 95,05% Dan IC50 31,7525ppm 

 

Kata Kunci : Soba Tartary, Beras Merah, Sorgum, Gandum, Beras Ketan Hitam 
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REVIEW ARTICLE: ANTIOXIDANT ACTIVITIES OF SOME 

CEREAL BASIC INGREDIENTS 

Ratal Septiana Nurrochman 

24041116200 

 

ABSTRACT 

 
Food is basically not just for making us satiety, but it must provide good benefits 

for the body. One of the most important intake requirements for the body is 

antioxidants as they have a role in inhibiting free radicals in the body. The 

purpose of this article review was to examine the levels of antioxidants in various 

basic ingredients for making cereals that are high qualified for public 

consumption. Some cereal base ingredients which have been reviewed were 

Buckwheat Tartary, Brown Rice, Sorghum, Black Glutinous Rice, Wheat. 

Antioxidant activity test of those ingredients was conducted using DPPH method 

(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl). The review method used was a literature review 

from various online journals, both national journals that have ISSN and 

international journals indexed by Scopus with a span of the last 10 years. The 

results of the review showed that brown rice had the highest potential for 

antioxidant activity with a percentage of 95.05% inhibition and an IC50 of 

31.7525ppm. 
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