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ABSTRAK 

Kulit merupakan jaringan terluar yang dapat melindungi permukaan tubuh dari 

berbagai gangguan sehingga perlu ditangani dengan suatu sediaan yang sesuai 

untuk pemberian di kulit, salah satunya sediaan topikal yaitu krim yang merupakan 

bentuk sediaan setengah padat mengandung satu atau lebih bahan obat terlarut 

dalam bahan dasar yang sesuai memiliki aktivitas anti-aging. Review arikel ini 

bertujuan untuk mengetahui formulasi dan evaluasi sediaan krim dari ekstrak 

tanaman bawang merah, beras merah, dan daun jelatang sebagai anti-aging. Metode 

yang digunakan pada review artikel ini adalah studi pustaka, artikel yang digunakan 

merupakan jurnal ilmiah baik jurnal nasional maupun jurnal internasional yang 

diterbitkan secara online dan terindeks SINTA didapatkan dari beberapa website 

salah satunya google scholar. Formulasi berasal dari 3 ekstrak yaitu bawang merah, 

beras merah dan daun jelatang dengan evaluasi sediaan yang dilakukan adalah 

pemeriksaan organoleptis, homogenitas, viskositas, pH, dan tipe emulsi. Dan 

diperoleh uji aktivitas menggunakan skin analyzer meliputi pengukuran kadar air 

(Moisture), pori (Pore), keriput (Wrinkle) dan kehalusan (Evenness). Berdasarkan 

uji efektivitas sediaan, ketiga formula berpotensi sebagai anti-aging karena mampu 

menghambat keriput dan pori dengan nilai keriput berada pada rentang yaitu pori 

kecil 0-19, pori besar 20-39, sangat besar 40-100. 

Kata kunci: anti-aging, krim, kulit 
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ABSTRACT 

 

The skin is the outermost tissue that can protect the surface of the body from various 

disorders so it needs to be handled with a preparation that is suitable for 

administration in the skin, one of which is a topical preparation that is a form of 

semi-solid preparation containing one or more dissolved medicinal ingredients in 

the appropriate base ingredients have anti-aging activity. This article review was 

to find out the formulation and evaluation of cream preparations from onion plant 

extracts, brown rice, and nettle leaves as anti-aging. The method used in the review 

of this article was a literature study, the article used is a scientific journal both 

national journal and international journal published online and indexed sinta 

obtained from several websites one of them google scholar. Formulation derived 

from 3 extracts namely onion, brown rice and nettle leaves with the evaluation of 

preparations carried out was organoleptic examination, homogeneity, viscosity, 

pH, and emulsion type. And obtained activity tests using skin analyzers include 

measurements of moisture content (Moisture), pores (Pore), wrinkles (wrinkles) 

and smoothness (Evenness). Based on the test of the effectiveness of the 

preparation, the three formulas have the potential to be anti-aging because they 

are able to inhibit wrinkles and pores with wrinkle values in the range of small 

pores 0-19, large pores 20-39, very large 40-100. 

Keyword: anti-aging,cream, skin 
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