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ABSTRAK 

 

Menjaga daya tahan tubuh selama masa pandemi Covid-19 sangat penting 

dilakukan. Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk meningkatkan sistem imun 

tubuh yaitu dengan mengkonsumsi suplemen kesehatan. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan perilaku mahasiswa farmasi 

Universitas Garut terhadap suplemen kesehatan pada saat pandemi Covid-19. Di 

masa pandemi ini. Penelitian ini bersifat observasional (non-eksperimental) dengan 

desain cross sectional, pengambilan data dengan teknik non-random sampling 

dengan instrumen berupa google form dengan sampel 375 responden. Analisis data 

yang digunakan yaitu univariat dan bivariat dengan menggunakan uji Chi-square. 

Kesimpulan menunjukan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan dan perilaku penggunaan suplemen kesehatan pada saat pandemi 

Covid-19 tetapi hubungan kedua variabel tersebut bersifat searah dengan demikian 

dapat diartikan bahwa pengetahuan semakin ditingkatkan maka perilaku 

penggunaan juga akan meningkat. 
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ABSTRACT 

 

Maintaining endurance during the Covid-19 pandemic is very important. One way 

that can be done to improve the body's immune system is to take health supplements. 

The purpose of this study was to find out the relationship of knowledge levels and 

behavior of university pharmacy students to health supplements at the time of the 

Covid-19 pandemic. In this time of the pandemic. This study was observational 

(non-experimental) with a cross-sectional design, data retrieval with non-random 

sampling techniques with Google form instruments with a sample of 375 

respondents. Analysis of the data used in univariate and bivariate using the chi-

square test. The conclusion shows that there is no significant relationship between 

the level of knowledge and behavior of health supplement use at the time of the 

Covid-19 pandemic but the relationship between the two variables is in the same 

direction thus it can be interpreted that knowledge is increasing then use behavior 

will also increase. 

 

Keywords: Knowledge, Behavior, Supplements, Covid-19. 
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