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ABSTRAK

Terdapat beberapa tanaman daerah indonesia yang bisa digunakan sebagai
imunomodulator. Dari berbagai macam tanaman memiliki rasa yang pahit maka
untuk menutupi rasa yang tidak enak perlu dibuat sediaan tablet hisap. Tujuan dari
review artikel ini dibuat untuk mengetahui formulasi sediaan tablet hisap dari
berbagai bahan alam yang paling baik dan memenuhi persyaratan serta memiliki
aktivitas sebagai imunostimulan. Metode yang digunakan pada pembuatan artikel
review ini adalah studi pustaka, pencarian sumber atau literatur yang diperoleh
berupa jurnal nasional maupun jurnal internasional bereputasi terbitan 10 tahun
terakhir yang diterbitkan secara online. Dari hasil review diperoleh hasil bahwa
formula paling baik adalah ekstrak jintan hitam karena memiliki kekerasan yang
cukup tinggi, kerapuhan yang kecil serta waktu hancur yang relative lebih cepat.
Ketiga bahan alam yaitu jintan hitam, buah tomat dan kulit buah manggis telah
terbukti memiliki aktivitas sebagai imunostimulan.

Kata Kunci: Formulasi Tablet Hisap, Imunostimulan, Jintan Hitam, Buah Tomat,
Buah Manggis.
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ABSTRACT

Increasing the body's immune response by giving compounds that have activity as
immunostimulants. There are several Indonesian regional plants that can be used
as immunomodulators. Various kinds of plants have a bitter taste, so to cover the
unpleasant taste it is necessary to make lozenges. The purpose of the article
review was made to determine the formulation of lozenges from various natural
ingredients that best meets the requirements and has activity as an
immunostimulant. The method used in making this review article a literature
study, searching for sources or literature obtained in the form of reputable
national and international journals published in the last 10 years published
online. From the results of the review obtained the results that formula black
cumin extract because it a fairly high hardness, low friability and relatively faster
disintegration time. The three natural ingredients, namely black cumin, tomatoes
and mangosteen rind have been shown to have activity as immunostimulants.

Keywords : Lozenges Formulation, Immunostimulant, Black Cumin, Tomatoes,
Mangosteen Fruit.
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