BAB V

SIMPULAN

Berdasarkan hasil review dari beberapa artikel jurnal yang telah diulas,
dapat disimpulkan bahwa ketiga formulasi tablet hisap dari bahan alam sudah
memenuhi persyaratan sifat fisik tablet hisap yang baik. Dilihat dari hasil evaluasi
akhir dari ketiga formula tersebut diketahui bahwa formula paling baik adalah
ekstrak Jintan Hitam karena memiliki kekerasan yang cukup tinggi, kerapuhan
yang kecil serta waktu hancur yang relatif lebih cepat. Ketiga bahan alam yaitu
Jintan hitam, buah Tomat dan buah Manggis telah terbukti memiliki aktivitas

sebagai imunostimulan.
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