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ABSTRAK

Suatu pendekatan yang digunakan untuk mengeksplorasi pengetahuan lokal dari
masyarakat yang berasal dari suku dan etnis tertentu dalam hal pemanfaatan
tumbuhan obat merupakan bagian dari studi etnofarmasi. Manfaat dari review ini
yakni memberikan informasi yang belum diketahui oleh masyarakat mengenai
manfaat limbah kulit pisang kepok yang bisa dijadikan sebagai obat tradisional.
Review artikel ini bertujuan untuk membahas mengenai studi etnofarmasi dan
beberapa aktivitas farmakologi_dari kulit pisang kepok (Musa paradisiaca
formatypica). Metode yang digunakan adalah studi pustaka yang didapat dari jurnal
nasional, terindeks SINTA, jurnal nasional berISSN atau jurnal internasional yang
berISSN yang diterbitkan secara online dalam 10 tahun terakhir (2011-2021).
Penelusuran dilakukan melalui mesin pencarian Google scholar, NCBI, Elsevier,
dan lain-lain. Dari hasil studi pustaka diperoleh bahwa kulit pisang kepok telah
digunakan sebagai obat pada beberapa daerah di Indonesia seperti Sasak, Tengger,
Penukal, Sri Kuncoro,Pikat, Kuningan dan Sidomulyo. Berdasarkan penelitian
yang sudah dilakukan oleh peneliti telah didapatkan beberapa aktivitas farmakologi
kulit pisang kepok seperti antidiare, antiinflamasi, penyembuhan luka sayat,
penyembuh luka bakar dan anti jerawat.

Kata Kunci: etnofarmasi, aktivitas farmakologi, kulit pisang kapok, Musa
paradisiaca formatypica



REVIEW: ETHNOPHARMACY AND PHARMACOLOGICAL
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ABSTRACT

An approach that is used to explore local knowledge of people from certain tribes
and ethnicities about the use of medicinal plants is ethnopharmaceutical study.
The benefit of this review is to provide scientific information that is not yet known
by the public about the benefits of kepok banana peel waste as traditional
medicines. This review article aims to discuss ethnopharmaceutical study and
pharmacological activities of the banana peels of Kepok (Musa paradisiaca
formatypica). The method used was literature study, obtained from SINTA-
indexed national journals national journals with ISSN or international journals
with ISSN which were published online in the last 10 years (2011- 2021).
Literature search was conducted using the search engines, such as Google
scholar, NCBI, Elsevier, and others. The results of the review showed that that
kepok banana peels have been used as medicines in several area areas in
Indonesia such as Sasak, Tengger, Penukal, Sri Kuncoro, Pikat, Kuningan and
Sidomulyo. Based on prior research, several pharmacological activities of kepok
banana peels were anti-diarrhea, anti-inflammatory, wound healing, burn
healing and anti-acne.

Keywords: ethopharmacy, pharmacological activity, kepok banana peels, Musa
paradisiaca formatypica
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