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keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi yang 

dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran teradap 

etika keilmuan dalam karya ini, atau klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya 

saya ini. 

 

 

Garut, Agustus 2021 

Yang membuat pernyataan 

Tertanda 

 

 

 

IKA KARTIKA 

 

 

 

 



 
 

 

 

REVIEW: AKTIVITAS ANTIHIPERTENSI BEBERAPA 

TANAMAN YANG TERDAPAT DI ARBORETUM GARUT 

 

IKA KARTIKA 

24041117146 

 

ABSTRAK 

 
Hipertensi merupakan tekanan darah arteri yang meningkat dengan tekanan darah 

sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. 

Selama satu dekade terakhir ini telah dilaporkan penelitian terhadap tanaman yang 

memiliki aktivitas sebagai antihipertensi. Beberapa tanaman tersebut merupakan 

tanaman yang terdapat di Arboretum Garut. Review artikel  ini bertujuan untuk 

mengetahui dan mengkaji informasi ilmiah dari penelitian yang telah dilakukan 

terkait tanaman khususnya yang ada di Arboretum Garut yang memiliki aktivitas 

sebagai antihipertensi.  Metode yang digunakan dalam Review artikel ini adalah 

studi literatur, yang dilakukan dengan pencarian secara online melalui search 

engine berupa Google Scholar, Pubmed, Science Direct, Elsivier dan sebagainya. 

Berdasarkan hasil studi literatur diketahui dari 56 spesies tanaman yang terdapat 

di Arboretum Garut, 10 spesies tanaman telah diteliti dilaporkan memiliki 

aktivitas antihipertensi, diantaranya Alpukat (Persea americanaMill.), Belimbing 

(Averrhoa carambola L.), Belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.), Jeruk 

Besar/Jeruk Bali (Citrus maxima), Mangga (Mangifera indica L.), Matoa 

(Pometia pinnata), Petai (Parkia speciosa), Salam (Syzygium polyanthum), Sawo 

Durian (Chrysophyllumm cainito L.), dan  Sirsak (Annona muricata L.). Metabolit 

sekunder yang diduga bertanggungjawab terhadap aktivitas antihipertensi yaitu 

flavonoid, saponin, alkaloid, diterpen, polifenol dan kalium. 

 

Kata Kunci: hipertensi, antihipertensi, Arboretum Garut 
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ABSTRACT 

 
Hypertension is an increase in arterial blood pressure with a systolic blood 

pressure of more than 140 mmHg and a diastolic blood pressure of more than 90 

mmHg. In the last decade, several studies have been reported about plants that 

have antihypertensive activity. Some of these plants are plants found in the Garut 

Arboretum. This article review aims to study and summarize scientific information 

from research that has been conducted about the plants in the Garut Arboretum 

which have antihypertensive activity. The method used in this review article was 

literature study through search engines such as Google Scholar, Pubmed, Science 

Direct, Elsivier and so on. Based on the results of literature study, it was known 

that among 56 plant species found in the Garut Arboretum, 10 plant species have 

been reported to have antihypertensive activity including avocado (Persea 

americana Mill.), Star fruit (Averrhoa carambola L.), Starfruit (Averrhoa bilimbi 

L.), Orange Large/Bali Orange (Citrus maxima), Mango (Mangifera indica L.), 

Matoa (Pometia pinnata), Petai (Parkia speciosa), Salam (Syzygium polyanthum), 

Sawo Durian (Chrysophyllumm cainito L. .), and Soursop (Annona muricata L.). 

Secondary metabolites that might be responsible for antihypertensive activity 

were flavonoids, saponins, alkaloids, diterpenes, polyphenols and potassium. 
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