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ABSTRAK 

Alpukat (Persea americana Mill) merupakan salah satu tanaman obat yang dapat 

dimanfaatkan sebagai obat tradisional untuk pengobatan seperti sariawan, 

kencing batu, kencing manis, darah tinggi, kulit muka kering, sakit gigi dan 

bengkak karena peradangan. Tanaman Alpukat juga dapat menjadi sumber 

antioksidan untuk menangkal radikal bebas dan mencegah terjadinya reaksi 

berantai. Pembentukan radikal bebas dapat menimbulkan stres oksidatif, oleh 

karena itu diperlukan  antioksidan untuk menstabilkan radikal bebas dengan cara 

melengkapi kekurangan elektron yang dimiliki oleh radikal bebas. Tujuan 

penelitian ini untuk mendapatkan informasi mengenai beberapa bagian dari 

tanaman Alpukat yang memiliki aktivitas antioksidan dengan menggunakan 

metode DPPH. Penulisan review artikel dilakukan dengan cara melalui pencarian 

studi literatur menggunakan bantuan google scholar, dan situs penyedia jurnal 

online diantaranya science direct, dan Elsevier. Berdasarkan studi literstur, 

diketahui bahwa ekstrak biji, minyak biji, buah dan kulit buah tanaman Alpukat 

menunjukan aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 berturut-turut sebesar 41,5 

ppm (cukup kuat), 4820 ppm (sangat lemah), 934,72 ppm (sangat lemah), dan 

137,34 ppm (lemah). Ekstrak daun Alpukat mampu memberikan aktivitas terbaik 

dengan nilai IC50 0,0482 ppm 

  Kata Kunci: radikal bebas, antioksidan, Percea americana, DPPH 
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ABSTRACT 

Avocado (Percea americana Mill) is a medicinal plant that can be used as  

traditional medicine for thursh, stone bladder, diabetes, high pressure, dry facial 

skin, toothache and swelling due to inflammation. Avocado plant can also be a 

source of antioxidants to block off free radicals and prevent chain reactions. The 

formation of free radical can cause oxidative stress, therefore antioxidants are 

needed to stabilize free radicals by complementing the lack of electrons. The 

purpose of this study was to obtain information about some parts of the avocado 

plant that have antioxidant activity using the DPPH method. The methodology 

used was literature study using search engines and journal providers,such as 

Google scholar, Science Direct, Elsevier. Based on the literature study, it was 

known that the seed extract, seed oil, fruit and skin of the avocado showed 

antioxidant activity with IC50 values of 41.5 ppm (strong enough), 4820 ppm (very 

weak), 934.72 ppm (very weak). weak), and 137.34 ppm (weak). Avocado leaves 

extract was able to provide the best activity with an IC50  value of 0.0482 ppm 
 

Keywords: free radicals, antioxidant, Percea americana, DPPH
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