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DEKLARASI

Dengan ini menyatakan bahwa tugas akhir dengan judul “REVIEW
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keilmuan yang tidak berlaku dengan masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini,
saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian
ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam Kkarya ini, atau ada
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ABSTRAK

Tanaman Teh (Camellia sinensis L. Kuntze) berdasarkan pengolahannya dibagi
menjadi tiga, yaitu Teh Hijau (tanpa melewati proses fermentasi), Teh Oolong
(semifermentasi), dan Teh Hitam (fermentasi seutuhnya). Kandungan kimia yang
terdapat pada tanaman teh berperan dalam berbagai aktivitas farmakologi. Review
artikel ini bertujuan untuk mendapatkan informasi yang komprehensip tentang
aspek kimia dan farmakologi Teh Hijau, Teh Oolong, dan Teh Hitam. Metode yang
digunakan adalah studi literatur yang diterbitkan secara online 10 tahun terakhir.
Kriteria literatur yang digunakan mencakup jurnal nasional dan internasional yang
terakreditasi serta ber-ISSN. Berdasarkan hasil pengumpulan data yang telah dikaji,
dapat disimpulkan bahwa kandungan kimia yang terdapat pada tanaman teh
(Camellia sinensis L. Kuntze) adalah Flavonoid, Alkaloid, Steroid, Saponin, Tanin,
Fenolik, Kafein dan Katekin yang terbukti terbukti memiliki aktivitas farmakologi
antioksidan, antimikroba, antidiabetes, antifungi dan penyembuhan luka.

Kata Kunci : teh hijau, teh oolong, teh hitam, aktivitas farmakologi, kandungan
kimia



REVIEW: CHEMICAL CONTENT AND PHARMACOLOGICAL
ACTIVITIES OF GREEN TEA, OOLONG TEA, AND BLACK TEA
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ABSTRACT

The tea plant (Camellia sinensis L. Kuntze) based on its processing is divided into
three kinds, namely Green Tea (without going through the fermentation process),
Oolong Tea (semi-fermented), and Black Tea (fully fermented). The chemical
contents found in the tea plants plays a role in various pharmacological activities.
This review article aim was to obtain comprehensive information about the
chemical and pharmacological aspects of Green tea, Oolong Tea, and Black Tea.
The method used was a literature study published online in the last 10 years. The
literature criteria used include accredited national and international journals with
ISSN. Based on the results of data collection that has been studied, it can be
concluded that the chemical contents of the tea plant consist of flavonoids,
alkaloids, terpenoids, steroids, saponin, tannin, phenolic, caffeine, and catechins
which are proven to have various pharmacological activities antioxidant,
antibacterial, antidiabetic, antifingal and wound healing.

Keywords: Green tea, oolong tea, black tea, pharmacological activity, chemical
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