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ABSTRAK 

 

Asteraceae merupakan salah satu famili tumbuhan di Indonesia yang secara empiris 

digunakan sebagai pengobatan asam urat. Beberapa penelitian telah dipublikasikan 

pada jurnal Nasional maupun Internasional baik secara in vivo dan in vitro untuk 

membuktikan khasiat dari Famili Asteraceae sebagai antihiperurisemia. Review 

artikel ini bertujuan untuk memberikan informasi bagi peneliti, tenaga kesehatan 

dan masyarakat terkait beberapa tanaman dari famili Asteraceae yang memiliki 

aktivitas antihiperurisemia dan menjadi dasar pengembangan obat dari bahan alam. 

Metode yang digunakan adalah studi literatur, literatur yang digunakan yakni artikel 

yang digunakan yakni artikel ilmiah yang dipublikasikan secara online pada jurnal 

nasional dan internasional terakreditasi dalam 10 tahun terakhir (2011-2021). 

Penelusuran dilakukan melalui mesin pencarian Google scholar, Pubmed, NCBI, 

Elsevier, dan lain-lain. Berdasarkan hasil studi literatur diperoleh bahwa beberapa 

tanaman dari famili Asteraceae memiliki aktivitas antihiperurisemia baik secara in 

vivo dengan menurunkan kadar asam urat pada hewan uji dan secara in vitro dengan 

penghambatan enzim xantin oksidase, diantaranya Sembung (Blumea balsamifera 

(L.) DC.), Daun Afrika (Vernonia maygdalina Del.), Bunga Matahari (Helianthus 

anuus L.), Tempuyung (Sonchus arvensis L.), Stevia (Stevia rebaudina) dan Bunga 

Krisan (Chrysanthemum morifolium R.) Adanya kandungan senyawa metabolit 

sekunder pada tanaman tersebut yang diduga ikut berperan sebagai senyawa yang 

memberikan efek farmakologi sebagai antihiperurisemia. 

Kata kunci: Antihiperurisemia, Asam urat, Famili Asteraceae, Tanaman obat  
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ABSTRACT 

 

Asteraceae is one of the plant families in Indonesia that is empirically to treat gout. 

Several studies have been published in national and international journals both in 

vivo and in vitro to prove the efficacy of the Asteraceae family as 

antihyperuricemia. This review article aimed to inform researchers, health 

professionals, and the public about several Asteraceae plants that have 

antihyperuricemic activity and could be used as traditional medicine. The method 

used was literatures review. The method used is a literature study. The literature 

used is the articles used, namely scientific articles published online in national and 

international journals in the last 10 years (2011-2021). The search was conducted 

using Google Scholar, Pubmed, NCBI, Elsevier, and other search engines. Several 

plants from the Asteraceae family, including Sembung (Blumea balsamifera (L.) 

DC.), Afrika Leaves (Vernonia maygdalina Del.), Sunflower (Helianthus anuus L.), 

Tempuyung (Sonchus arvensis L.), Stevia (Stevia rebaudina) and Chrysanthemum 

(Chrysanthemum morifolium R.), were found to have antihyperuricemic activity 

both in vivo by reducing uric acid levels in test animals and in vitro by inhibiting 

xanthine oxidase enzyme. Secondary metabolites contained in those plants 

functioned as substances that exhibit antihyperuricemic pharmacological 

properties. 

Keywords: Antihyperuricemia, Asteraceae Family, Medicinal plants, Uric Acid 
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