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ABSTRAK

Depresi diartikan sebagai suatu keadaan jiwa yang tertekan dan dapat terjadi
penurunan fungsi kognitif hingga berpotensi menimbulkan berbagai kendala.
Antidepresan sintetik yang digunakan dalam menangani depresi dapat
menimbulkan efek samping, sehingga diperlukan alternatif dari bahan alam yang
memiliki efek samping yang relatif kecil salah satunya dari famili Zingiberaceae.
Tujuan review artikel ini untuk mencari informasi tanaman famili Zingiberaceae
yang memiliki aktivitas antidepresan, khasiat empiris, kandungan kimia, dan
aktivitas farmakologi lain yang berkaitan berdasarkan data-data ilmiah yang sudah
dikumpulkan. Metode yang digunakan dalam review artikel ini berupa pencarian
artikel pada jurnal nasional dan internasional secara online di Google Scholar,
Elsevier, Science direct, NCBI, Research gate dan sebagainya. Hasil menunjukkan
bahwa 5 tanaman dari famili Zingiberaceae yaitu Curcuma longa Linn, Curcuma
xanthorhiza Roxb, Zingiber officinale var.Rubrum, Zingiber casummunar Roxb,
dan Elettaria cardamomum L memiliki aktivitas antidepresan melalui uji in vivo.
Bagian tanaman yang diteliti adalah rimpang dan biji. Pelarut pengekstraksi yang
digunakan adalah metanol, etanol dan air. Dapat disimpulkan bahwa 5 tanaman dari
famili Zingiberaceae yang direview, semuanya memiliki kandungan senyawa
minyak atsiri dan flavonoid dimana minyak atsiri dan flavonoid ini mampu
meningkatkan kadar serotonin dan norefineprin di sistem saraf pusat (SSP),
sehingga kelima tanaman ini bisa dijadikan sebagai alternatif pada pengobatan
depresi untuk meminimalkan efek samping dari obat obatan antidepresan.

Kata Kunci : depresi, antidepresan, Zingiberaceae
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ABSTRACT

Depression is defined as a depressed mental state and there can be a decrease in
cognitive function that has the potential to cause various obstacles. Synthetic
antipyretics used to treat depression can have side effects, so we need alternatives
to natural ingredients that have relatively small side effects, one of which is the
zingiberaceae family. The purposed of this review was looking for informations
about zingiberaceae family plant that have an antidepressant activity, empirical
efficacy, chemistry womb and the other pharmacological activity that relate based
on secientific data’s that has been collected. The methodes in this article review
used articles search on online national journal and international at Google
Scholar, Elsivier, Science direct, NCBI, Research gate and ect. The result can
show that 5 plant from zingiberaceae family that is Curcuma longa Linn, Curcuma
xanthorhiza Roxb, Zingiber officinale var.Rubrum, Zingiber casummunar Roxb,
and Elettaria cardamomum L have an antidepressant activity with trough in vivo
tested. The part of plant had studied that is seeds and rhizome. The extractions
solvent is used methanol, ethanol and water. It can be concluded that the 5 palnts
from the zingiberaceae family that are reviewed, all of them contain essential oil
and flavonoids compounds where essential oils can increase serotonin and
norefineprine levels in the central nervous system (SSP), so that these 5 plants can
be use as an alternative to treating depresson to minimize the side effects of
antidepressant drugs.

Keywords: depresson, antidepressant, Zingiberaceae
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