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REVIEW: AKTIVITAS SEDATIF HIPNOTIK TANAMAN
FAMILI CONVOLVULACEAE

Nivan Nuryadin
24041116244

ABSTRAK

Obat-obat sedatif-hipnotik merupakan golongan obat untuk pendepresi susunan
saraf pusat (SSP) dan mengobati gangguan tidur. Penggunaan terapi jangka
panjang akan mengakibatkan efek samping yang dapat mengubah kualitas hidup,
maka dari itu diperlukan alternatif obat termasuk penggunaan obat tradisional.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan informasi terkait aktivitas
farmakologi khususnya pada sedatif-hipnotik dari tanaman yang termasuk ke
dalam famili convolvulaceae berdasarkan studi literatur pada artikel-artikel
penelitian sebelumnya, sehingga informasi yang diperoleh dapat memberikan
manfaat bagi masyarakat sebagai alternatif pengobatan gangguan tidur. Pada
review artikel ini, digunakan literatur online, yang didapat dari jurnal nasional dan
internasional di internet dan literatur offline, yang diperoleh dari buku dan e-book.
Berdasarkan hasil review jurnal yang telah dilakukan, diketahui bahwa tanaman
famili convolvulaceae yaitu kangkung darat (Ipomea reptans Poir), kangkung air
(Ipomea aquatic FORSK.), ubi jalar (Ipomea batatas L.) dengan menggunakan
ekstrak etanol dari bagian daun yang diuji dengan menggunakan metode fireplace
test, metode rotaryrod, dan metode pengaruh tidur memiliki aktivitas sedatif-
hipnotik.

Kata kunci: insomnia, gangguan tidur, in vivo, sedatif-hipnotik, fireplace test,
rotaryrod, onset tidur, durasi tidur, Convolvulaceae, Ipomea reptans Poir,
Ipomoea aquatic FORSK., Ipomoea batatas L.
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ABSTRACT

Sedative-hypnotic drugs are a class of drugs for depressing the central nervous
system (CNS) and treating sleep disorders. Long-term use of therapy will result in
side effects that can change the quality of life, therefore alternative medicines are
needed, including the use of traditional medicines. The purpose of this study is to
provide information related to pharmacological activity, especially on hypnotic
sedatives from plants belonging to the convolvulaceae family based on literature
studies in previous research articles, so that the information obtained can provide
benefits to the community as an alternative treatment of sleep disorders. In this
review article, we use online literature, which is obtained from national and
international journals on the internet and offline literature, which is obtained
from books and e-books. Based on the results of a journal review that has been
conducted, showed that the plants of the convolvulaceae family are land kale
(Ipomea reptans Poir), water kale (Ipomea aquatic FORSK.), Sweet potato
(Ipomea batatas L.) using ethanol extract from the leaves tested using ethanol
extract. the fireplace test method, the rotaryrod method, and the sleep effect
method had sedative-hypnotic activity.

Keywaords: insomnia, sleep disorders, sedative-hypnotic, in vivo, fireplace test,
rotaryrod, sleep onset, sleep duration, Convolvulaceae, Ipomea reptans Poir,
Ipomea aquatic FORSK., Ipomea batatas L.
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