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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang disebut dengan silent killer. 

Penggunaan antihipertensi yang tidak sesuai dengan tatalaksana hipertensi dan 

kepatuhan pasien yang rendah, terbukti tidak cukup dalam mengontrol tekanan 

darah pasien, sehingga dapat mengakibatkan berbagai komplikasi. Tujuan dari 

penelitian ini adalah menganalisis hubungan antara kepatuhan penggunaan obat 

dengan keberhasilan terapi pada pasien hipertensi di Puskesmas Tarogong. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan pengambilan sampel 

secara purposive sampling. Kepatuhan sampel diukur menggunakan instrumen 

kuesioner MMAS-8 dan acuan parameter keberhasilan terapi diambil dari pustaka 

PERHI 2021. Hasil penelitian menunjukkan pasien memiliki kepatuhan yang 

rendah (81 %), dengan tingkat keberhasilan terapi (21%). Hasil uji analisis korelasi 

Spearman menunjukkan terdapat hubungan antara kepatuhan dengan keberhasilan 

terapi pasien (p<0,05). Karakteristik reponden yang memiliki korelasi dengan 

kepatuhan diantaranya, usia, jenis kelamin dan riwayat pengobatan. 

 

Kata Kunci: hipertensi, kepatuhan, antihipertensi 
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ABSTRACT 

Hypertension is a chronic disease called the silent killer. The use of 

antihypertensives that are not by the management of hypertension and low patient 

adherence have proven insufficient in controlling the patient's blood pressure, 

which can lead to various complications. The purpose of this study was to analyze 

the relationship between drug adherence and therapeutic success in hypertensive 

patients at the Tarogong Health Center. This research was a descriptive analytic 

study with purposive sampling. Sample compliance was measured using the 

MMAS-8 questionnaire instrument and the reference to therapy success parameters 

was taken from the PERHI 2021 literature. The results showed that patients had 

low adherence (81%), with a therapeutic success rate (21%). The results of the 

Spearman correlation analysis test showed that there was a relationship between 

adherence and the success of patient therapy (p<0.05). Characteristics of 

respondents that correlate with adherence include age, gender, and history of 

treatment. 
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