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REVIEW: PENGGUNAAN SIKLODEKSTRIN SEBAGAI
EKSIPIEN DALAM SEDIAAN ORAL
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ABSTRAK

Rute pemberian secara oral merupakan metode penghantaran obat yang umum
digunakan karena kemudahan dalam penggunaannya serta tidak memerlukan
keahlian khusus sehingga dapat meningkatkan kepatuhan pasien dalam
mengkonsumsi obat. Beberapa permasalahan sediaan oral yaitu obat memiliki
kelarutan yang rendah dalam air serta memiliki rasa pahit. Pada sediaan oral
diperlukan eksipien yang berfungsi untuk meningkatkan kelarutan dan menutupi
rasa tidak enak. Siklodekstrin merupakan eksipien dalam sediaan farmasi yang
mempunyai kemampuan untuk membentuk kompleks inklusi dengan berbagai zat
aktif. Sehingga tujuan review artikel ini yaitu untuk mengetahui metode dan
formulasi yang digunakan dalam pembentukan kompleks inklusi serta uji disolusi
dan uji tanggap rasa pada sediaan sehingga didapatkan informasi mengenai
penggunaan siklodekstrin sebagai eksipien dalam sediaan oral. Metode yang
digunakan dalam review artikel ini yaitu studi literatur menggunakan beberapa
mesin pencarian dan jurnal yang diperoleh merupakan jurnal nasional ber-ISSN dan
jurnal internasional yang bereputasi. Hasil studi literatur menunjukkan bahwa
terdapat berbagai metode dan formulasi yang digunakan dalam pembentukan
kompleks inklusi. Hasil dari uji disolusi tablet ketoprofen, tablet glimepirid, tablet
candesartan, tablet nifedipin, amlodipin, dan ketokonazol ~menunjukkan
peningkatan laju disolusi serta hasil uji tanggap rasa dari tablet ketoprofen, tablet
nifedipin dan tablet natrium diklofenak menghasilkan rasa yang lebih baik setelah
dilakukan pengkompleksan dengan siklodekstrin.

Kata Kunci: siklodekstrin, formulasi siklodekstrin, formulasi oral 3-siklodekstrin,
formulasi tablet B-siklodekstrin



Review: Use of Cyclodextrins As Excipients In Oral Preparations
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ABSTRACT

The route used orally is a common method of drug delivery because it is easy to use
and does not require special skills so that it can improve patient compliance in
taking drugs. Some of the problems with oral preparations are that the drug has a
low solubility in air and has a bitter taste. In oral preparations, excipients are
needed which function to increase solubility and cover unpleasant tastes.
Cyclodextrins are excipients in pharmaceutical preparations that have the ability
to form inclusion complexes with various active substances. So the purpose of this
article review is to find out the methods and formulations used in the formation of
inclusion complexes as well as dissolution tests and taste responsiveness tests in
preparations so as to obtain information about the use of cyclodextrins as
excipients in oral preparations. The method used in this article review is a literature
study used several search engines and the journals obtained are national journals
with ISSN and reputable international journals. The results of the dissolution test
of ketoprofen tablets, glimepiride tablets, candesartan tablets, nifedipine tablets,
amlodipine, and ketoconazole showed an increase in the dissolution rate and the
results of the taste response tests of ketoprofen tablets, nifedipine tablets and
diclofenac sodium tablets produced a better taste after complexing with
cyclodextrin.

Keywords: cyclodextrin, cyclodextrin formulation, -cyclodextrin oral formulation,
cyclodextrin tablet formulation
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