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ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskular yang menjadi 

permasalahan utama dan kasus hipertensi di Indonesia cenderung meningkat. 

Masalah-masalah yang terkait terutama pada penggunaan obat, salah satunya 

kejadian interaksi obat-obat yang dikonsumsi secara polifarmasi. Penelitian ini 

dilakukan menggunakan metode observasional dengan data yang diambil berupa 

data retrospektif yaitu resep pasien rawat jalan dan dianalisis secara deskriptif. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kejadian interaksi obat antihipertensi 

pada peresepan pasien rawat jalan di salah satu klinik kabupaten garut, pada periode 

Oktober – Desember 2020. Dari 3.724 resep didapat 487 sampel yang termasuk 

kriteria inklusi. Mekanisme yang terbanyakterjadi adanya potensi interaksi obat 

adalah Farmakokinetik sebanyak 155 kasus (89%) dengan tingkat keparahan 

terbanyak yaitu moderate sebanyak 166 kasus (95%). Obat yang paling sering 

berinteraksi adalah Amlodipin dengan Metilprednisolon sebanyak 70 kasus (40%). 

 

Kata Kunci: hipertensi, antihipertensi, interaksi obat 
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ABSTRACT  

 

Hypertension is one of the cardiovascular diseases that is a major problem 

and cases of hypertension in Indonesia tend to increase. Problems related to the 

use of drugs, one of which is the incidence of drug-drug interactions that are 

consumed by polypharmacy. This research was conducted using an observational 

method with the data taken in the form of retrospective data, namely outpatient 

prescriptions and analyzed descriptively. The purpose of this study was to 

determine the occurrence of antihypertensive drug interactions in outpatient 

prescription prescribing at one of the Garut district clinics, in the period October - 

December 2020. From 3,724 prescriptions, 487 samples were obtained which 

included the inclusion criteria. The most common mechanism was 

pharmacokinetics with as many as 155 cases (89%) with the highest severity being 

moderate as many as 166 cases (95%). The drug that most frequently interacted 

was Amlodipine with Methylprednisolone in 70 cases (40%).  
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