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ABSTRAK 

Teh hijau (Camellia sinensis (L.) Kuntze) merupakan salah satu minuman herbal 

terpopuler yang memiliki banyak khasiat bagi tubuh manusia, salah satunya  

sebagai antioksidan. Katekin dari golongan flavonoid (polifenol) diketahui 

menentukan sifat antioksidan pada teh hijau. Telah banyak penelitian yang 

dilakukan sebelumnya tentang pengukuran aktivitas antioksidan pada teh hijau 

dengan menggunakan berbagai metode pengujian, oleh karena itu diperlukan 
perbandingan metode pengujian aktivitas antioksidan untuk menentukan metode 

mana yang lebih baik berdasarkan mekanisme kerjanya. Metode pengujian yang 

diulas diantaranya adalah DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl), ABTS, FRAP 

(Ferric Reducing Antioxidant Power), CUPRAC (Cupric Reducing Antioxidant 

Capacity), dan ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity). Hasil penelitian 

menunjukkan aktivitas antioksidan tertinggi pada teh hijau, terlepas dari faktor yang 

mempengaruhinya, diperoleh menggunakan metode ABTS yang dinyatakan dalam 

Trolox Equivalent, yaitu sebesar 3210 µmol TE/g dengan total fenol sebesar 240,73 

mg GAE/g. Mekanisme kerja metode ini berdasarkan transfer atom hidrogen (HAT 

based) serta berdasarkan transfer elektron (ET based). 

Kata kunci: teh hijau, pengujian aktivitas antioksidan, DPPH, ABTS, FRAP, 

CUPRAC, ORAC. 
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ABSTRACT 

Green tea (Camellia sinensis (L.) Kuntze) is one of the most popular herbal drinks 

with a lot of benefits for human body, including as antioxidant. Catechin from the 

flavonoid class (polyphenols) is known to influence the antioxidant properties of 

green tea. There are many prior studies of antioxidant activity determination of 

green tea using various testing methods, hence the comparison of antioxidant 

activity testing methods is required to determine which method is better based on 

their mechanism of action. The testing methods reviewed included DPPH (1,1-

diphenyl-2-picrylhydrazyl), ABTS, FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power), 

CUPRAC (Cupric Reducing Antioxidant Capacity), and ORAC (Oxygen Radical 

Absorbance Capacity). The result showed that the highest antioxidant activity in 

green tea, regardless its influence factors, was obtained using ABTS method stated 

in trolox equivalent, which equal to 3210 µmol TE/g with total phenol of 240,73 mg 

GAE/g. The mechanism of this method was based on transfer atomic hydrogen 

(HAT based) as well as based on transfer electron (ET based). 

Keywords: green tea, antioxidant activity testing, DPPH, ABTS, FRAP, CUPRAC, 

ORAC 
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