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ABSTRAK

Daun sembung (Blumea balsamifera (L.) DC.) banyak dimanfaatkan sebagai obat
tradisional secara turun temurun. Sebagian masyarakat menganggap daun sembung
sebagai tumbuhan pengganggu, padahal menurut beberapa jurnal acuan, daun
sembung ini banyak memiliki khasiat. Tujuan dari review ini diharapkan dapat
mengetahui dan memberikan informasi tentang etnofarmasi dan aktivitas
farmakologi dari Daun Sembung (Blumea balsamifera (L.) DC.), agar dapat
dimanfaatkan sebagai obat tradisional secara tepat. Metode yang digunakan dalam
review artikel ini adalah studi literatur dengan melakukan pencarian dan
pengumpulan data dari jurnal nasional ber-ISSN maupun internasional yang sudah
diterbitkan secara online. Daun Sembung juga banyak mengandung senyawa Kimia
yakni alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, steroid. Aktivitas yang terkandung dalam
daun sembung antara lain antioksidan, antiinflamasi, antipiretik, antibakteri,
antidiare.

Kata Kunci: aktivitas farmakologi, Blumea balsamifera (L.)DC., ethnopharmacy
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ABSTRACT

For generations, sembung leaves (Blumea balsamifera (L.) DC.) have been widely
used as traditional medicine. Based on reference journals, sembung leaves are
known to have many benefits. However, in some communities, sembung leaves are
considered a nuisance plant. The purpose of this review was to find out and provide
information regarding the ethnopharmaceutical and pharmacological activities of
Sembung leaves so that they can be appropriately used as traditional medicine. We
conducted a literature study to find and collect data from many national that had
ISSN and international journals that had been published online and analyze them
in this review article. As for the result, we found that sembung leaves contain many
chemical compounds, such as alkaloids, flavonoids, saponins, tannins, steroids.
The activities contained in sembung leaves include antioxidant, anti-inflammatory,
antipyretic, antibacterial, antidiarrheal.

Keywords: ethnopharmacy, aktivitas farmakologi, Blumea balsamifera (L.) DC.
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