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ABSTRAK 

Penggunaan eksipien di Indonesia umumnya masih banyak yang diimpor sekitar 

95%. Eksipien yang digunakan pada sediaan tablet salah satunya adalah amilum. 

Amilum terdapat pada biji, batang, umbi pada suatu tanaman. Umbi memiliki 

kandungan amilosa dan amilopektin, kandungan tersebut dapat digunakan sebagai 

eksipien namun perlu dimodifikasi sehingga memiliki kompresibilitas dan 

friabilitas yang baik. Tujuan dari study literature review tersebut untuk melihat 

umbi-umbian yang paling potensial untuk eksipien baik sebagai pengisi, pengikat, 

penghancur serta pengaruh metode modifikasi yang berbeda pada pati dari 

beberapa umbi serta evaluasi pati termodifikasi dari beberapa umbi. Sehingga 

didapatkan pati termodifikasi yang dapat digunakan sebagai eksipien tablet kempa 

langsung. Metode penelitian yang peneliti lakukan menggunakan metode study 

literature review menggunakan search engine “Science Direct” dan “Google 

Scholar” jurnal yang dimuat memiliki Doi, ISSN arau e-ISSN sehingga penelitian 

tersebut dapat dikatakan absah. Hasil study literature menunjukan umbi yang 

paling potensial yang memiliki kandungan amilosa dan amilopektin terbesar yaitu 

singkong sebesar 17% : 83% dan kentang sebesar 28,54% : 71,46%. Metode 

modifikasi pati dapat mempengaruhi pada serbuk atau granul yang dihasilkan baik 

dengan metode modifikasi secara fisika, kimia dan enzimatis pada umbi serta 

memiliki kelebihan dan kekurangan pada setiap metode modifikasi. Hasil dari 

evaluasi granul pati termodifikasi yang paling baik yaitu granul atau serbuk dari 

umbi kentang yang termodifikasi secara fisika yang memiliki laju alir sebesar 

12,41% dan kompresibilitas sebesar 8,6%. Maka umbi yang paling potensial 

untuk digunakan sebagai eksipien tablet yaitu singkong dan kentang dengan 

menggunakan metode modifikasi secara fisika 

Kata kunci: eksipien tablet, tablet kempa, pati termodifikasi 
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ABSTRACT 

 
Generally, the use of excipient in Indonesia is still mostly imported, around 95%). 

One of the excipient used in tablet preparation is starch. Starch is found in seed, 

stem, tuber of a plant. Tuber contains amylose and amylopectin, these contents 

can be used as excipient but need to be modified so they have good 

compressibility and friability. The purpose of this literature review study was to 

see the tubers with the most potential for excipient as a filler, binder, disintegrant 

and the effect of different modification method on starch of several tubers as well 

as evaluation of modified starch of several tubers. So the modified starch was 

obtained which could be used as an excipient for direct compressed tablet. The 

research method that the researchers carried out was using the study literature 

review method using the search engines namely "Science Direct" and "Google 

Scholar" journals that published had DOI, ISSN or e-ISSN so the research can be 

said to be valid. The result of the literature study showed that the tuber with the 

greatest potential for amylose and amylopectin contents were cassava as many as 

17% : 83% and potato as many as 28.54% : 71.46%. The starch modification 

method could affect the powder or granules produced either by physical, chemical 

and enzymatic modification method on tuber and had advantages and 

disadvantages in each modification method. The result of the evaluation of the 

best modified starch granules were granules or powders from physically modified 

potato tuber which had a flow rate of 12.41% and compressibility of 8.6%. So the 

tuber that had the most potential to be used as tablet excipient were cassava and 

potato using physically modified method. 
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