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ABSTRAK 

Masker gel peel-off merupakan salah satu jenis produk masker wajah yang 

bermanfaat dalam merelaksasi otot-otot wajah, sebagai pembersih, penyegar, 

pelembab dan pelembut bagi kulit, atau sebagai antioksidan. Kelebihan dari masker 

gel peel-off adalah mudah diangkat/dilepas seperti membran elastis. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mereview formula masker gel peel-off dari ekstrak kulit 

buah apel, ekstrak daun sukun, dan ekstrak biji alpukat sebagai antioksidan. Metode 

yang digunakan dalam review artikel ini yaitu berupa kajian pustaka secara online 

dari beberapa jurnal nasional maupun internasional yang diakses melalui database 

seperti google scholar, pubmed, science direct dan berbagai situs lainnya. 

Berdasarkan hasil review dengan melakukan analisis perbandingan hasil pada jurnal 

dengan standar yang ada, diketahui bahwa evaluasi fisik dari ke 3 formula masker 

gel peel off dapat disimpulkan bahwa ke 3 formulanya, mempunyai pH waktu 

mengering, dan homogenitias yang baik, akan tetapi aktivitas antioksidan yang 

paling baik adalah formula yang mengandung ekstrak biji alpukat dengan nilai IC50 

15,39 ppm, 

Kata kunci: masker gel peel-off, kulit buah apel, daun sukun, biji alpukat, 

antioksidan 

 

 



 

FORMULATION AND EVALUATION OF PEEL-OFF GEL MASKS FROM 

APPLE (Phyrus mallus L) PEEL EXTRACT, BREADFRUIT (Artocarpus 

altilis F) LEAF EXTRACT, AND AVOCADO (Persea americana Mill) SEED 

EXTRACT AS ANTIOXIDANTS 

Siti Hanan Salsabila 

24041117173 

 

ABSTRACT 

The peel-off gel mask is one type of useful facial mask product in relaxing facial 

muscles, as a cleanser, toner, moisturizer, and softener for the skin, or as an 

antioxidant. The advantage of a peel-off gel mask is that it is easy to lift/remove like 

an elastic membrane. The purpose of this study was to review the peel-off gel mask 

formula from apple peel extract, breadfruit leaf extract, and avocado seed extract 

as antioxidants. The method used in this article review was online literature review 

from several national and international journals that are accessed through 

databases such as Google Scholar, Pubmed, Science Direct and various other sites. 

Based on the results of the review by conducting a comparative analysis of the 

results in journals with existing standards, it was known that the physical 

evaluation of the 3 peel off gel mask formulas can be concluded that the 3 formulas 

have good pH, drying time, and homogeneity, but have low antioxidant activity. the 

best is a formula containing avocado seed extract with an IC50 value of 15.39 ppm, 
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