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ABSTRAK 

 

Pandemi COVID-19 hingga saat ini masih mewabah di seluruh dunia, termasuk 

Indonesia. Kasus positif COVID-19 per-tanggal 22 juli 2021, di Indonesia sebanyak 

3.033.339 jiwa dengan angka kematian 79.032 jiwa. Imunostimulan merupakan zat 

yang dapat meningkatkan daya tahan tubuh terhadap infeksi, termasuk untuk 

menangkal infeksi virus corona. Imunostimulan dapat berasal dari bahan sintetis 

atau bahan alam.  Tanaman famili Malvaceae sering digunakan sebagai obat 

tradisional untuk mengobati diare, batuk, dan menjaga daya tahan tubuh. Review 

artikel ini bertujuan untuk memberikan informasi mengenai famili Malvaceae yang 

memiliki aktivitas imunostimulan. Metode yang digunakan dalam review artikel 

yaitu studi literatur secara online melalui berbagai database seperti Google Scholar, 

PubMed, dan ScienceDirect. Hasil review menunjukan tanaman Abelmoschus 

esculentus, Abelmoschus manihot L., Hibiscus sabdariffa L., Hibiscus rosa-sinensis 

L., Sterculia villosa Roxb., Luehea divaricata Mart. & Zucc., dan Sida cordifolia, 

menunjukan aktivitas imunostimulan. Spesies paling berpotensi sebagai agen 

imunostimulan, yaitu Sterculia villosa Roxb., karena mampu meningkatkan 

berbagai mediator dan sitokin pada sistem imun, serta telah dilakukan pengujian 

secara in vitro, in vivo, dan in silico terhadap senyawa lupeol dari Sterculia villosa 

Roxb., yang mampu meningkatkan daya tahan tubuh terhadap infeksi. 

 

Kata Kunci: aktivitas imunostimulan, imunostimulan, Malvaceae, respon imun, 

sistem imun 
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ABSTRACT 

 

The COVID-19 pandemic is still endemic throughout the world, including 

Indonesia. Positive cases of COVID-19 as of July 22th 2021, in Indonesia were 

3,033,339 people with a death rate of 79,032. Immunostimulants are substances 

that can increase the body's resistance to infection, including to ward off infection 

with the coronavirus. Immunostimulants can be derived from synthetic or natural 

materials.  Plants of the Malvaceae family are often used as traditional medicines 

to treat diarrhea, coughs, and maintain the immune system. This review article aims 

to provide information about the Malvaceae family which has immunostimulant 

activity. The method in the review used literature studies online through various 

databases such as Google Scholar, PubMed, and ScienceDirect. The results of the 

reviews showing plants Abelmoschus esculentus, Abelmoschus manihot L., 

Hibiscus sabdarifa L., Hibiscus rosa-sinensis L., Sterculia villosa Roxb., Luehea 

divaricata Mart. & Zucc., and Sida cordifolia, showed immunostimulant activity. 

The species with the most potential as an immunostimulant agent is Sterculia villosa 

Roxb., because it is able to increase various mediators and cytokines in the immune 

system, and in vitro, in vivo, and in silico tests have been conducted on the lupeol 

compound from Sterculia villosa Roxb. the body's resistance to infection. 

Keywords: immunostimulant activity, immunostimulant, Malvaceae, immune 

response, immune system 
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