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ABSTRAK 

 

Genus Citrus dari famili Rutaceae merupakan salah satu tanaman hortikultura 

komoditas buah-buahan yang dikenal oleh masyarakat dan dapat dikonsumsi baik 

segar maupun olahan bahkan dimanfaatkan sebagai obat tradisional. Senyawa yang 

terkandung diketahui berkhasiat sebagai antioksidan yang mampu menangkal efek 

negatif radikal bebas didalam tubuh. Tujuan review artikel ini untuk mengumpulkan 

informasi dari hasil penelitian yang sudah dipublikasikan sebelumnya mengenai 

genus Citrus yang diketahui memiliki metabolit sekunder yang berpotensi sebagai 

antioksidan. Metode yang digunakan adalah studi pustaka dari berbagai jurnal yang 

diperoleh dari situs pencarian online dari berbagai web jurnal dan mesin pencarian 

berupa google dan google scholar dengan kata kunci terkait. Hasil review 

menunjukan bahwa Genus citrus mampu dijadikan alternatif penggunaan 

antioksidan alami karena memiliki metabolit sekunder seperti senyawa fenolik, 

flavonoid, monoterpenoid (sitronelal, linalol, geraniol), saponin, alkaloid, likopen, 

triterpenoid/steroid, tannin, dan vitamin C yang erat kaitannya dengan aktivitas 

antioksidan yang didapatkan dari daun, buah dan kulit.  

 

Kata kunci: antioksidan, radikal bebas, Citrus, metabolit sekunder 
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ABSTRACT 

 

The Citrus genus from the Rutaceae family is one of the fruit commodity 

horticultural plants that are known by the public and can be consumed both fresh 

and processed and even used as traditional medicine. The compounds contained 

are known to be efficacious as antioxidants that are able to counteract the negative 

effects of free radicals in the body. The purpose of this review article was to collect 

information from the results of previously published research regarding the Citrus 

genus which is known to have secondary metabolites that have potential as 

antioxidants. The method used are the literature study of various journals were 

obtained from online search sites from various journal webs and search engines in 

the form of Google and Google Scholar with related keywords. The results of the 

review showed that the citrus genus can be used as an alternative to the use of 

natural antioxidants because it has secondary metabolites such as phenolic 

compounds, flavonoids, monoterpenoids (citronellal, linalol, geraniol), saponins, 

alkaloids, lycopene, triterpenoids/steroids, tannins, and vitamin C which are 

closely related to antioxidant activity obtained from the leaves, fruit and skin. 
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