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ABSTRAK 

 
Dampak negatif dari radikal bebas dapat diatasi dengan penggunaan antioksidan. 

Pemanfaatan antioksidan banyak diformulasikan ke dalam sediaan farmasi, salah 

satunya berupa lotion. Lotion adalah sediaan kosmetika yang dimaksudkan untuk 

pemakaian luar sebagai pelindung yang dapat membantu menjaga kelembaban dan 

kelembutan kulit. Terdapat beberapa tanaman dari family Rosaceae yang 

mengandung senyawa antosianin dan quercetin glikosida yang memiliki aktivitas 

sebagai antioksidan diantaranya buah stroberi (Fragaria x ananassa), buah 

raspberri (Rubus idaeus L.) dan buah apel (Malus domestica). Review artikel ini 
bertujuan untuk memberikan informasi dan pembahasan terkait tanaman yang 

diformulasikan sebagai sediaan lotion dan memiliki aktivitas sebagai antioksidan. 

Metode yang digunakan pada review artikel ini adalah studi pustaka dari berbagai 

penelitian yang diterbitkan secara online pada Jurnal Indonesia yang sudah ber-

ISSN dan Jurnal Internasional bereputasi. Hasil menunjukkan bahwa sediaan lotion 

dari ekstrak buah stroberi memiliki nilai IC50 sebesar 68,03 ppm, ekstrak buah 

raspberri memiliki nilai IC50 sebesar 81,0 ppm dan ekstrak buah apel memiliki nilai 

IC50 sebesar 87,8 ppm sehingga aktivitas dari ketiga tanaman tersebut dikategorikan 

antioksidan kuat. Oleh karena itu, tanaman-tanaman tersebut dapat diformulasikan 

sediaan lotion yang memiliki aktivitas sebagai antioksidan.  

 

Kata kunci: sinar matahari, antioksidan, lotion, tanaman 
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ABSTRACT 
 

The negative effects of free radicals can be overcome using antioxidants. The use 

of antioxidants is widely formulated into pharmaceutical preparations, such as in 

the form of lotions. Lotion is a cosmetic intended for external and can be used to 

maintain moisture and softness of the skin. There are several plants from the 

Rosaceae family that contain anthocyanin and quercetin glycoside compounds that 

have antioxidant activity including strawberries (Fragaria x ananassa), 

raspberries (Rubus idaeus L.) and apples (Malus domestica). This review article 

aims to provide information and discussion related to plants that were formulated 

as lotion preparations and has antioxidant activity. The method used in this article 

was literature study of various studies published online in Indonesian journals with 

ISSN and reputable international journals. The results showed that the lotion 

preparation from strawberry fruit extract had an IC50 value of 68.03 ppm, 

raspberry fruit extract had an IC50 value of 81.0 ppm and apple extract had an 

IC50 value of 87.8 ppm, so it was concluded that the activities of the three plants 

were categorized as strong antioxidants. Therefore, these plants can be formulated 

as lotion that had antioxidant activity. 
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