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ABSTRAK

Sediaan edible film merupakan suatu lapisan tipis (film) transparan yang dapat
dimakan dan akan segera melarut saat kontak langsung dengan air liur, terbuat
dari tiga komponen seperti hidrokoloid, lipid dan komposit. Salah satu penyebab
bau mulut adalah bakteri dan salah satu cara menghilangkan bau mulut adalah
penggunaan edible film yang memiliki aktivitas antibakteri. Tujuan review ini
untuk mengulas formulasi sediaan edible film, evaluasi mutu sediaan, serta
aktivitas antibakterinya. Metode yang digunakan dalam pembuatan artikel ini
yaitu studi literatur dari beberapa jurnal nasional dan internasional ber-ISSN
diperoleh dari penyedia jurnal di internet seperti Google scholar, Science direct
dan Research Gate dipublikasi dalam 10 tahun terakhir. Bedasarkan hasil review
dapat disimpulakan bahwa formulasi pada sediaan edible film ekstrak biji pepaya
dan ekstrak daun salam yang paling banyak memenuhi persyaratan dari
karakteristik sediaan sesuai dengan Standar Nasional Indonesia (SNI). Untuk hasil
aktivitas antibakteri dari ketiga formulasi sediaan edible film menunjukkan
aktivitas antibakteri yang paling kuat adalah dari ekstrak buah kapulaga dengan
zona hambat sebesar 22.5 mm.

Kata kunci: aktivitas antibakteri, bahan alam sebagai antibakteri, edible film



RIVIEW ARTICLE: FORMULATION AND EVALUATION OF
EDIBLE FILM FROM CONTAINING VARIOUS NATUAL
INGREDIENTS AS ANTIBACTERIAL

Yeni Febriyani
24041116160

ABSTRACT

The edible film preparation is a transparent thin layer (film) that can be eaten and
dissolve immediately on direct contact with saliva, made of three including
components hydrocolloids, lipids and composites. One of the causes of bad breath
is bacteria and the way to get rid of bad breath is the use of edible film which has
antibacterial activity. The purpose of this article was to review formulation of
edible film, evaluation of the best edible film quality, and its antibacterial activity.
The method used in the review was literature study from several national and
international journals with ISSN obtained from journal providers on the internet
such as Google Scholar, Science direct and Research Gate published in the last 10
years. Based on the results, it can be concluded that the edible film formulations of
papaya seeds extract and bay leaves extract met the most requirements of the
characteristics of the preparation according to the Indonesian National Standard
(SNI). The results of the antibacterial activity of the three edible film formulations
showed that the strongest antibacterial activity was from cardamom extract with
an inhibition zone of 22.5 mm.

Keywords: antibacterial activity, natural ingredients as antibacterial, edible film
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