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DEKLARASI

Dengan ini menyatakan bahwa buku tugas akhir dengan judul “REVIEW:
AKTIVITAS Lactobacillus sp. DALAM SUSU KUDA SUMBAWA

SEBAGAI PROBIOTIK? ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya
saya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-
cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang tidak berlaku dengan masyarakat
keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan
kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika
keilmuan dalam karya ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya

saya ini.
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REVIEW: AKTIVITAS Lactobacillus sp. DALAM SUSU KUDA
SUMBAWA SEBAGAI PROBIOTIK
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ABSTRAK

Penyebaran susu kuda Sumbawa di Indonesia berawal dari pulau Sumbawa Nusa
Tenggara Barat. Probiotik merupakan bakteri yang bermanfaat bagi kesehatan,
khususnya saluran cerna. Salah satu tipe yang di gunakan adalah Bakteri Asam
Laktat (BAL) yang berfungsi sebagai probiotik, yang mampu menghambat bakteri
patogen. Susu kuda Sumbawa merupakan medium baik yang memiliki kandungan
laktosa paling tinggi dibandingkan jenis susu lain karena mudah dicerna oleh usus.
Review ini yang bertujuan untuk memberikan informasi tentang Lactobacillus sp.
sebagai probiotik pada susu kuda Sumbawa berdasarkan studi literatur dari artikel-
artikel penelitian sebelumnya. Review artikel ini menggunakan literatur online
didapat dari jurnal publikasi nasional maupun internasional yang diperoleh dari
penyedia jurnal di internet. Hasil yang didapatkan yaitu keempat jurnal susu kuda
Sumbawa yang dibahas memiliki Bakteri Asam Laktat (BAL) yang tumbuh pada
media MRS. Selain itu susu kuda sumbawa mampu menghambat pertumbuhan
bakteri patogen seperti Eschericia coli, Staphylococcus aureus yang ditandai
dengan diameter zona hambat dari aktivitas antibakteri susu kuda sumbawa.

Kata Kunci: Lactobacillus sp., Susu Kuda Sumbawa, Probiotik



REVIEW : Lactobacillus sp. ACTIVITY IN SUMBAWA HORSE
MILK AS PROBIOTIC DRINK
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ABSTRACT

Sumbawa horse milk in Indonesia was originally from the island of Sumbawa, West
Nusa Tenggara. Probiotics are bacteria that are beneficial to health, especially the
digestive tract. One type that is used is Lactic Acid Bacteria (LAB) which functions
as a probiotic, which can inhibit pathogenic bacteria. Sumbawa horse milk is a
good medium that has the highest lactose content compared to other types of milk
because it is easily digested by the intestines. This review aims to provide
information about Lactobacillus sp. as a probiotic in Sumbawa horse milk based
on literature studies from previous research articles. This review article used online
literature from national and international publication journals obtained from
journal providers on the internet. The results showed that the four Sumbawa horse
milk journals discussed had Lactic Acid Bacteria (LAB) growing on MRS media. In
addition, Sumbawa horse milk was able to inhibit the growth of pathogenic bacteria
such as Escherichia coli, Staphylococcus aureus which were characterized by the
diameter of the inhibition zone from the antibacterial activity of Sumbawa horse
milk.

Keywords: Lactobacillus sp., Sumbawa horse milk, probiotics
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