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ABSTRAK 

 
Perubahan gaya hidup dan pola makan masyarakat saat ini menyebabkan 

meningkatnya penderita obesitas, dan berpengaruh terhadap timbulnya beberapa 

penyakit seperti hipertensi, diabetes tipe 2, serta penyakit jantung koroner. Oleh 

karena itu perlu dilakukan penelitian terhadap sumber daya alam sebagai 

pengobatan antiobesitas yang aman bagi kesehatan manusia. Salah satu bahan 

alam yang menunjukkan efek antiobesitas adalah jambu bol (Syzygium 

malaccense (L.) Merr. & Perry). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek 

antiobesitas dari ekstrak dan berbagai fraksi daun jambu bol. Daun jambu bol 

diekstraksi dengan metode maserasi selanjutnya difraksinasi dengan metode 

ekstraksi cair-cair dengan berbagai pelarut. Pengujian efek antiobesitas dilakukan 

menggunakan tikus putih galur Wistar dengan melakukan proses adaptasi dan 

masa induksi. Pembagian kelompok uji dibagi menjadi kelompok negatif (diberi 

air), kelompok positif (tragakan 1%), kelompok 1 pembanding orlistat 360 mg/70 

kgBB; kelompok uji ekstrak etanol jambu bol 50 mg/kgBB, ekstrak etanol daun 

jambu bol 100 mg/kgBB, fraksi n-heksan 1,6 mg/200 mL, fraksi etil asetat 50,8 

mg/100 mL, fraksi air 12,97 mg/kgBB, fraksi metanol 0,0084 gram/100 mL, dan 

daun jambu bol 20 mg/200 gBB. Ekstrak etanol dan berbagai fraksi daun jambu 

bol menunjukkan efek antiobesitas dengan menghambat peningkatan bobot badan 

berbeda bermakna terhadap kontrol positif (p<0,05). Efek terbesar ditunjukkan 

oleh fraksi metanol dengan % penghambatan kenaikan bobot badan sebesar 

153,66%. Pemberian sediaan pada hewan uji secara berulang tidak memberikan 

efek penghambatan nafsu makan pada hewan uji, tidak menyebabkan efek 

laksatif, dan tidak mempengaruhi indeks organ hati dan indeks lemak abdomen. 

 

Kata kunci: daun jambu bol, antiobesitas 
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ABSTRACT 
 

 

The change of lifestyle and eating patterns of today's society have been leading to 

an increased risk of obesity and have an effect on the emergence of several 

diseases such as hypertension, type 2 diabetes, and coronary heart disease. 

Therefore, it is necessary to conduct research on natural resources as an anti-

obesity treatment that is safe for human health. One of the natural ingredients that 

show an anti-obesity effect is guava (Syzygium malaccense (L.) Merr. & Perry). 

This study aims to determine the anti-obesity effect of extracts and various 

fractions of guava leaves. Guava leaves were extracted by maceration and then 

fractionated by liquid-liquid extraction method with various solvents. Antiobesity 

activity test was conducted using Wistar white rats by the adaptation process and 

the induction period. The test groups were divided into negative group (given 

water), positive group (1% tragacanth), reference group 1 given orlistat 360 

mg/70 kg body weight, and test groups given guava bol ethanol extract 50 

mg/kgBW, guava leaf ethanol extract 100 mg/kgBW, n-hexane fraction 1.6 

mg/200 mL, ethyl acetate fraction 50.8 mg/100 mL, water fraction 12.97 mg 

/kgBW, methanol fraction 0.0084 gram/100 mL, and guava leaves 20 mg/200 

gBW. Ethanol extract and various fractions of guava leaves showed an anti-

obesity activity by inhibiting the increase in body weight significantly different 

from the positive control (p<0.05). The biggest activity was shown in the 

methanol fraction with % inhibition of body weight gain of 153.66%. Repeated 

administration of the preparation to test animals did not have an appetite-

inhibiting effect on animals, and it did not cause laxative effect, did not affect the 

liver index and abdominal fat index as well. 
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