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ABSTRAK

Penyakit infeksi merupakan salah satu penyakit yang hingga saat ini masih terus
berkembang di Indonesia. Obat-obat antibakteri yang ada saat ini banyak yang tidak
efektif lagi karena bakteri telah mengalami resistensi, dan banyak menyebabkan
alergi serta efek samping merugikan lainnya. Hal ini telah mendorong berbagai
upaya penelitian untuk mendapatkan obat alternatif antibakteri dari bahan alam.
Penulisan review artikel ini bertujuan menelaah aktivitas antibakteri tanaman sirih
cina, sirih hijau dan sirih merah. Metode yang digunakan dalam pembuatan artikel
review ini adalah studi pustaka. Penelusuran dilakukan melalui mesin pencarian
Sinta, Google Scholar, Pubmed, Science Direct dengan menggunakan kata kunci
“Antibakteri”, “Sirih cina”, “Sirih hijau”, “Sirth merah”. Selanjutnya dilakukan
penentuan jurnal utama dan jurnal pendukung, sehingga diperoleh beberapa artikel
yang memuat informasi mengenai antibakteri ke tiga jenis tanaman sirih tersebut.
Artikel yang digunakan merupakan artikel yang diterbitkan dalam kurun waktu 10
tahun terakhir, baik di jurnal nasional maupun jurnal internasional. Berdasarkan
penelusuran pustaka, tanaman sirih cina, sirih hijau dan sirih merah dilaporkan
memiliki aktivitas antibakteri yang potensial. Kesimpulan review artikel ini
menunjukkan bahwa tanaman sirih cina, sirih hijau dan sirih merah mempunyai
aktivitas antibakteri terhadap bakteri gram positif maupun bakteri gram negatif.

Kata kunci: antibakteri, sirih cina, sirih hijau, sirih merah
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ABSTRACT

Infectious disease is one of the causes of diseases which is still growing in
Indonesia. Many existing antibacterial drugs are not effective because many
bacteria have developed resistance, and cause allergies and other adverse side
effects. This has prompted various research efforts to obtain alternative
antibacterial drugs from natural ingredients. This article review aims to discuss the
antibacterial activity of the Chinese betel plant, green betel and red betel. The
method used in making this review article is a literature study. The search was
carried out through the search engine Sinta, Google Scholar, Pubmed, Science
Direct using the keywords "Antibacterial”, "Chinese Betel", "Green Betel", "Red
Betel". Furthermore, the determination of the main journals and supporting
journals was carried out, so that several articles were obtained that contained
information about the antibacterial activity of those three plant species. The articles
used are articles published in the last 10 years, both national and international
journals. Based on literature searches, Chinese betel, green betel and red betel
plants are reported to have potential antibacterial activity. The conclusion of this
article review shows that Chinese betel, green betel and red betel have antibacterial
activity against gram-positive and gram-negative bacteria.

Keywords: antibacterial, chinese betel, green betel, red betel
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