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ABSTRAK

Inflamasi merupakan suatu respon alami sistem kekebalan tubuh yang dapat
menimbulkan gejala yang tidak nyaman, hingga menyebabkan kerusakan jaringan.
Penggunaan obat antiinflamasi memiliki banyak efek samping sehingga
dikembangkan pengobatan inflamasi menggunakan bahan alam, terutama dari
tanaman. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas dan dosis efektif
ekstrak etanol daun putat laut sebagai antiinflamasi. Pengujian dilakukan dengan
menggunakan metode paw edema. Uji aktivitas antiinflamasi dilakukan dengan 5
kelompok perlakuan yang setiap kelompoknya terdiri dari 5 ekor tikus putih jantan.
Kelompok pertama (kontrol) diberikan suspensi PGA 1%; kelompok kedua
(pembanding) diberikan suspensi Natrium Diklofenak 50mg/70kgBB; sedangkan
kelompok ke-3, ke-4, dan ke-5 (kelompok uji) secara berturut-turut diberikan
ekstrak etanol daun putat laut sebesar 100mg/kgBB, 200mg/kgBB, dan
400mg/kgBB. Kemudian, masing-masing tikus diberi induksi lambda karagenan
1% secara intraplantar. Volume radang pada kaki tikus diukur menggunakan
pletismometer yang dilakukan selama 6 jam dengan interval waktu 60 menit, dan
setelah 24 jam. Hasil menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun putat laut pada ketiga
dosisnya memiliki efek sebagai antiinflmasi dengan persen inhibisi masing-masing
sebesar 39,81%; 39,94%; dan 49,07%, dengan dosis efektifnya yaitu
dosis100mg/kgBB.

Kata kunci: antiinflamasi, putat laut, karagenan, flavonoid
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ABSTRACT

Inflammation is a natural response of the immune system that causes uncomfortable
symptoms and tissue damage. The use of anti-inflammatory drugs may have many
side effects so that inflammation treatments are developed using natural
ingredients, especially from plants. This study aimed to determine the activity and
effective dose of ethanol extract of putat laut leaves as an anti-inflammatory. The
test was carried out using the paw edema method. The anti-inflammatory activity
test was carried out with 5 treatment groups, each group consisting of 5 male white
rats. The first group (control) was given 1% PGA suspension; the second group
(comparison) was given 50mg/70kgBW of Diclofenac Sodium suspension; while the
3rd, 4th, and 5th groups (test group) were given ethanol extract of putat Laut leaves
at 100mg/kgBW, 200mg/kgBW, and 400mg/kgBW, respectively. Then, each rat was
given intraplantar induction of 1% lambda carrageenan. The volume of
inflammation in the rat's feet was measured using a plethysmometer for 6 hours
with an interval of 60 minutes, and after 24 hours as well. The results showed that
the ethanolic extract of putat laut leaves at the three doses had an anti-
inflammatory effect with a percentage of inhibition of 39.81%; 39.94%; and
49.07% respectively. The effective dose was 100 mg/kgBW.

Keywords: anti-inflammatory, sea poison tree, carrageenan, flavonoid
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