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ABSTRAK 

Sabun adalah salah satu produk yang digunakan setiap hari untuk menjaga tubuh 

agar tetap bersih dan terhindar dari infeksi mikroba. Adanya antibakteri sintetis 

berupa triklosan pada bahan pembuat sabun dapat menyebabkan dampak negatif 

kepada tubuh seperti disfungsi tiroid, terjadinya gangguan pada hormon 

pertumbuhan otak dan gangguan hormon reproduksi menyebabkan infertilitas. 

Maka bahan tersebut dapat digantikan dengan tumbuhan sebagai antibakteri alami 

karena tumbuhan memiliki beberapa senyawa aktif sebagai sumber antibakteri 

seperti fenol, alkaloid, dan flavonoid. Tujuan dari review artikel ini untuk 

mengulas formulasi dan evaluasi sediaan sabun mandi cair dari berbagai bahan 

alam sebagai antibakteri terhadap Staphylococcus aureus. Metode yang digunakan 

pada review artikel ini penelusuran pustaka dari e-book maupun artikel ilmiah 

yang dipublikasi pada 10 tahun terakhir pada jurnal nasional terakreditasi SINTA 

maupun internasional bereputasi melalui google scholar. Berdasarkan formulasi 

diatas penambahan HPMC dapat mempengaruhi nilai viskositas sabun. 

Sedangkan untuk penambahan SLS sendiri dapat mempengaruhi nilai tinggi busa 

pada sabun. Evaluasi sediaan sabun mandi cair yang dilakukan yaitu berupa 

pengujian pH, total bahan aktif, tinggi busa, alkali bebas, bobot jenis, 

organoleptik, viskositas, dan uji antibakteri dimana pengujian tersebut telah 

memenuhi standar yang ditetapkan dan terbukti memiliki aktivitas antibakteri. 
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ABSTRACT 

Soap is a product that is used every day to keep the body clean and free from 

microbial infections. The presence of synthetic antibacterials in the form of 

triclosan in soap-making ingredients can cause negative impacts on the body such 

as thyroid dysfunction, disturbances in brain growth hormone and reproductive 

hormone disorders causing infertility. So these ingredients can be replaced with 

plants as natural antibacterials because plants have several active compounds as 

antibacterial sources such as phenols, alkaloids, and flavonoids. The purpose of 

this review article was to review the formulation and evaluation of liquid bath 

soap from various natural ingredients as antibacterial against Staphylococcus 

aureus. The method used in this article review was literature search from e-books 

and scientific articles published in the last 10 years in SINTA-accredited national 

journals and reputable international journals through Google Scholar. Based on 

the above formulation, the addition of HPMC can affect the viscosity of the soap. 

Meanwhile, the addition of SLS itself can affect the high value of the foam in the 

soap. The evaluation of liquid bath soap was carried out in the form of pH testing, 

total active ingredients, foam height, free alkali, specific gravity, organoleptic, 

viscosity, and antibacterial tests where these tests met the established standards 

and were proven to have antibacterial activity. 
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