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ABSTRAK

Inflamasi merupakan suatu proses yang disebabkan oleh trauma fisik, kimiawi dan
mikrobiologi. Pencarian dan pengembangan sebagai obat alternatif yang berasal dari
tanaman saat ini sedang diteliti oleh beberapa peneliti. Beberapa tanaman yang dapat
digunakan sebagai antiinflamasi yaitu daun salam (Syzygium polyanthum Walp), daun
cengkeh (Syzygium aromaticum), daun jambu biji (Psidium guajava). Tujuan review
artikel ini yaitu memberikan informasi ke masyarakat terkait tentang kandungan
senyawa dan aktivitas antiinflamasi yang dimiliki oleh ketiga tanaman tersebut. Metode
yang digunakan dalam penulisan review artikel ini adalah studi pustaka. Pencarian
referensi dilakukan melalui search engine seperti Google Scholar, Science Direct,
Pubmed dan lain-lain. Pencarian pustaka berupa artikel penelitian yang dimuat dalam
jurnal nasional maupun internasional yang diterbitkan secara online 10 tahun terakhir
(2012-2022). Hasil dari review artikel ini yaitu daun salam, daun jambu bjij, daun
cengkeh terbukti secara ilmiah memliki aktivitas sebagai antiinflamasi karena dari
ketiga tanaman tersebut mengandung senyawa aktif asam galat, kuersetin , rhamnetin ,
myrcetin , kaempferol , eugenol dan -caryophyllene.

Kata Kunci : antiinflamasi, kandungan kimia daun salam (Syzygium polyanthum Walp),
daun cengkeh (Syzygium aromaticum ), daun jambu biji (Psidium guajava L)
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ABSTRACT

Inflammation is a process caused by physical, chemical and microbiological infection.
The search and development as an alternative medicine derived from plants is currently
being researched by several researchers. Some plants that can be used as anti-
inflammatory are bay leaves (Syzygium polyanthum), clove leaves (Syzygium
aromaticum), guava leaves (Psidium guajava). The purpose of this article review was to
provide information to the public regarding the content of phytochemicals and anti-
inflammatory activities possessed by the three plants. The method use was a literature
study. Reference searches were carried out through search engines such as Google
Scholar, Science Direct, Pubmed and others. The literatures reviewed were published in
national and international journals online in the last 10 years (2012- 2022). The results
of this article review were bay leaves, guava leaves, clove leaves scientifically proven to
have anti-inflammatory activity because the three plants contained the active compounds,
such as gallic acid, quercetin, rhamnetin, myrcetin, kaempferol, eugenol and -
caryophyllene

Keywords: phytochemical antiinflammatory, bay leaves (Syzugium polyanthum Walp),
clove leaves (Syzygium aromaticum ), guava leaf (Psidium guajava Liin.)
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