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ABSTRAK

Hiperurisemia merupakan suatu kondisi terjadinya peningkatan kadar asam urat
dalam darah melebihi batas normalnya dan dapat memicu penyakit gout artritis.
Prevalensi kejadian penyakit gout di Indonesia mencapai 65%. Masyarakat sub-
etnis Wolio masih menggunakan tumbuhan sebagai obat tradisional untuk
berbagai penyakit termasuk penyakit gout atau rematik. Tumbuhan obat tersebut
telah diidentifikasi dan dilakukan survei etnobotani menunjukan 8 tanaman yang
digunakan sebagai obat rematik dan berpotensi memiliki aktivitas sebagai
antihiperurisemia. Review artikel ini bertujuan untuk menyajikan informasi
mengenai  tanaman-tanaman obat yang memiliki  aktivitas  sebagai
antihiperurisemia dari tumbuhan obat yang telah diidentifikasi dan survei
etnobotani di masyarakat sub-etnis Wolio, kota Baubau, Sulawesi Tenggara.
Review artikel ini menggunakan literature online dari situs penyedia jurnal di
internet, dan offline dari buku artikel. Hasil penelusuran didapatkan 5 jenis
tumbuhan yang digunakan sebagai obat rematik oleh masyarakat sub-etnis Wolio
dan terbukti secara ilmiah memiliki aktivitas antihiperurisemia melalui pengujian
secara in vivo, in vitro, dan uji klinik fase nol. Tumbuhan tersebut adalah putri
malu (Mimosa pudica L.), pandan (Pandanus amarillyfolius), murbei (Morus
alba), daun encok (Plumbago zeylanica), serai (Cymbopogon conyzoides L.) dan
13 tumbuhan lain yang juga terbukti secara ilmiah memiliki aktivitas
antihiperurisemia. Review artikel ini diharapkan dapat memberikan informasi
ilmiah untuk acuan penelitian lebih lanjut khususnya pada tumbuhan yang
memiliki aktivitas sebagai antihiperurisemia.

Kata kunci: antihiperurisemia, etnobotani Wolio, tumbuhan berkhasiat obat.
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ABSTRACT

Hyperuricemic is a condition where uric acid levels in the blood increase normal
level and can trigger gouty arthritis. The prevalence of gout in Indonesia reaces
65% case. The Wolio sub-ethnic community still uses plants as traditional
medicine for various diseases including gout or rheumatism. These medicinal
plants have been identified and an ethnobotanical survey was conducted showing
8 plants used as rheumatic drugs and have the potential to have
antihyperuricemic activity. This review article aimed to giving information about
medicinal plants that have antihyperuricemic activity from medicinal plants that
have been identified and an ethnobotanical study of medicinal plants was carried
out in the Wolio sub-ethnic community, Baubau city, Southeast Sulawesi. This
article review used online literature from journal provider sites on the internet,
and offline from article books. The search results showed 5 kind of medicinal
plants have antihyperuricemic activity by in vivo, in vitro, and zero phase clinical
trials. The plants are putri malu (Mimosa pudica L.), pandan (Pandanus
amarillyfolius), murbei (Morus alba), daun encok (Plumbago zeylanica), serai
(Cymbopogon conyzoides L.) and 13 other plants which are also scientifically
proven to have antihyperuricemic activity. This review article is expected to
provide scientific information for further research references, especially on plants
that have antihyperuricemic activity.

Keyword : antihyperuricemic, Wolio ethnobotani, medical plant.
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