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ABSTRAK  

 
Tanaman pakis tangkur (polypodium feei., METT) merupakan tanaman yang 

dimanfaatkan oleh masyarakat sebagai tanaman obat tradisional. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui aktivitas hipnotik-sedatif fraksi akar pakis tangkur 

dan menentukan dosis  yang  efektif dari fraksi akar pakis tangkur terhadap hewan 

uji sebagai hipnotik-sedatif. Penelitian ini dilakukan secara eksperimental di 

laboratorium dengan rancangan post test only control group. Hewan uji yang 

digunakan sebanyak 120 ekor mencit, dibagi secara acak menjadi 5 kelompok. 

Terdiri dari kelompok kontrol negatif (Aquadest), kelompok kontrol positif 

(Tragakan 1% dan induksi Fenobarbital) dan kelompok uji fraksi akar pakis 

tangkur dosis 50mg/kgbb, 100mg/kgbb,dan 200mg/kgbb. Aktifitas hipnotik 

sedative mencit diamati menggunakan rotaroad dengan pameter uji pada yaitu 

jumlah jatuh, onset tidur dan durasi waktu tidur pada mencit. Analisis statistic 

dilakukan dengan uji Anova One Way dan analisis lanjutan Post Hoc Test dengan 

uji LSD. Hasil penelitian menunjukan bahwa fraksi akar pakis tangkur dosis 

50mg/kgbb, 100mgm/kgbb, dan 200mg/kgbb memiliki aktivitas hipotik-sedatif 

yang ditunjukkan dengan banyaknya jumlah jatuh mencit pada rotaroad, onset 

tidur yang cepat serta durasi tidur yang lama yang berbeda bermakna terhadap 

kontrol positif (p<0,05). Dosis terkuat pada fraksi akar pakis tangkur (Polypodium 

feei.,MEET) sebagai hipnotik-sedatif yaitu dosis 200mg/kgBB. 
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ABSTRACT 

 

Polypodium feei., MET (P. feei) is a plant that is used by the community as a 

traditional medicinal plant. This study aimed to determine the hypnotic-sedative 

activity of the tangkur fern root fraction and determine the effective dose of the 

tangkur fern root fraction on test animals as a sedative-hypnotic. This research 

was conducted experimentally in a laboratory with a post test only control group 

design. The test animals used were 120 mice, randomly divided into 5 groups. 

Consisting of a negative control group (Aquadest), a positive control group 

(Tragakan 1% and phenobarbital induction) and a test group for the tangkur fern 

root fraction at doses of 50 mg/kg, 100 mg/kg, and 200 mg/kg. The sedative-

hypnotic activity of mice was observed using a rotaroad with test parameters on 

the number of falls, sleep onset and duration of sleep in mice. Statistical analysis 

was carried out with the One Way Anova test and the post hoc test continued with 

the LSD test. The results showed that the tangkur fern root fraction at doses of 

50mg/kg, 100mgm/kgbw, and 200mg/kgbw had hypo-sedative activity as indicated 

by the large number of falls in mice on rotaroad, rapid sleep onset and long sleep 

duration which were significantly different from controls. positive (p<0.05). The 

strongest dose of tangkur fern root fraction (Polypodium feei., MEET) as a 

sedative-hypnotic was 200mg/kgBW. 
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