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ABSTRAK 

 

 
Gangguan tidur merupakan suatu hal yang krusial dalam pola hidup. Pola hidup 

ini akan berpengaruh pada kinerja organ tubuh sehingga meningkatkan risiko 

insomnia. Selain itu, adapun cara untuk mengatasi insomnia adalah dengan 

memberikan obat hipnotik sedatif. Salah satu tumbuhan yang memiliki aktivitas 

hipnotik sedatif ialah Akar pakis tangkur (Polypodium feei., METT) yang 

mengandung senyawa shelligueain A sebagai hipnotik-sedatif. Penelitian ini 

bertujuan untuk membuat formulasi sediaan granul effervescent yang mengandung 

ekstrak akar pakis tangkur yang memiliki aktivitas hipnotik-sedatif. Metode yang 

digunakan pada penelitian ini adalah metode eksperimental dengan tahapan 

penelitian meliputi penyiapan bahan uji, determinasi, pengolaan jadi simplisia, 

pembuatan esktrak, formulasi dan optimasi sediaan granul effervescent serta uji 

aktivitas hipnotik-sedatif yang mengandung ekstrak akar pakis tangkur. Pengujian 

menunjukan bahwa formula terbaik yaitu formula 2, yang memenuhi syarat hasil 

evaluasi meliputi organoleptis, kecepatan alir, sudut diam, kandungan lembab, 

pH, bobot jenis, waktu dispersi, indeks kompresibilitas. Hasil uji aktivitas 

hipnotik-sedatif berdasarkan jumlah jatuh mencit 31, 32, 38, serta onset tidur 

mencit 56,67 dan durasi waktu tidur mencit 171,33 yang memberikan perbedaan 

bermakna terhadap kontrol positif (p<0,05). 

 

Kata kunci: granul effervescent, asam sitrat, asam tartat, hipnotik-sedatif, 

Polypodium feei., METT. 
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ABSTRACT 
 

 

Sleep disturbance is a crucial thing in the pattern of life. This lifestyle will affect 

the performance of the body's organs thereby increasing the risk of insomnia. In 

addition, as for the way to overcome insomnia is to give sedative hypnotic drugs. 

One of the plants that has sedative-hypnotic activity is Tangkur fern root 

(Polypodium feei., METT) which contains shelligueain A compound as a sedative-

hypnotic. The aim of this study was to formulate an effervescent granule 

preparation containing tangkur fern root extract which has sedative-hypnotic 

activity. The method used in this study was an experimental method with the 

research stages covering the preparation of test materials, determination, 

processing into simplicial and extract, formulation and optimization of 

effervescent granule preparations as well as sedative-hypnotic activity test. The 

test showed that the best formula was formula 2, which fulfilled the evaluation 

results including organoleptic, flow velocity, angle of repose, moisture content, 

pH, specific gravity, dispersion time, compressibility index. The results of the 

sedative-hypnotic activity test were based on the number of falls in mice 31, 32, 

38, and sleep onset in mice 56.67 and sleep duration in mice 171.33 which gave a 

significant difference to the positive control (p<0.05).  

 

Keywords: effervescent granules, citric acid, tartaric acid, sedative-hypnotic, 

Polypodium feei., METT. 
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