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REVIEW: AKTIVITAS ANTIHIPERKOLESTEROL DARI 

BEBERAPA TANAMAN FAMILI MALVACEAE 
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24041117073 

 

ABSTRAK 

Beberapa tanaman yang berasal dari Famili Malvaceae secara empiris digunakan 

oleh masyarakat untuk mengobati penyakit hiperkolesterolemia. Pada tahun 2015 

dan 2016 kolesterol tinggi menjadi salah satu faktor resiko penyakit tidak menular 

paling tinggi di Indonesia, yaitu sekitar 58,5% dan 53,2%. Review artikel ini 

bertujuan untuk memberikan informasi bagi peneliti, tenaga kesehatan dan 

masyarakat terkait beberapa tanaman dari Famili Malvaceae yang memiliki 

aktivitas antihiperkolesterol dan menjadi dasar pengembangan obat dari bahan 

alam. Metode yang digunakan adalah studi literatur yang digunakan yakni jurnal 

nasional dan internasional yang ber-ISSN yang terbit secara online 10 tahun 

terakhir (2011-2021). Penelusuran dilakukan melalui mesin pencarian Google 

Scholar, Pubmed, dan NCBI. Berdasarkan hasil studi literatur diperoleh 6 spesies 

tanaman dari Famili Malvaceae daun Gedi (Abelmoschus manihot), Okra 

(Abelmoschus esculentus), Kakao (Theobroma cacao), Rosella (Hibiscus 

sabdariffa), Kembang Sepatu (Hibiscus rosa-sinensis), Kenaf (Hibiscus 

cannabinus) memiliki aktivitas antihiperkolesterol. Adanya kandungan metabolit 

sekunder pada beberapa tanaman tersebut yang diduga ikut berperan sebagai 

senyawa yang memberikan efek farmakologi sebagai antihiperkolesterol. 

Kata kunci: Antihiperkolesterol, Hiperkolesterol, Malvaceae, Tanaman Obat  
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ABSTRACT 

Several plants from the malvaceae family are empirically used by the community to 

treat hypercholesterolemia. In 2015 and 2016 hight cholesterol became one of the 

highest risk factors for non-communicable diseases in Indonesia, which was around 

58,5% and 53,2% repectively. This review article aim was to to provide information 

for researches, and the public regarding several plants from the malvaceae family 

that have antihypercholesterol activity and are the basis for developing drugs from 

natural ingredients. The method used was the study of literature used, namely 

national and international journals with ISSN published online in the last 10 years 

(2011-2021). The search was carried out through the searh engines Google 

Scholar, Pubmed, and NCBI. Based on the result of the literature study, 6 plants 

spesies from the Malvaceae family Gedi leaf (Abelmoschus manihot), Okra 

(Abelmoschus esculentus), Kakao (Theobroma cacao), Rosella (Hibiscus 

sabdariffa), Kembang Sepatu (Hibiscus rosa-sinensis), Kenaf (Hibiscus 

cannabinus) had antihypercholesterol activity. The presence of secondary 

metabolism in some of these plants is thought to play a role as compunds that 

provide pharmacological effects as antihypercholesterolemia. 

Keyword: Antihypercholesterol, Hypercholesterol, Malvaceae, Drug Plant 
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