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ABSTRAK 

 
Indonesia merupakan salah satu wilayah penyebaran tumbuhan paku 

(Pteridophyta). Tumbuhan paku yang banyak ditemukan di Indonesia salah satunya 

adalah genus Nephrolepis. Nephrolepis banyak dimanfaatkan oleh masyarakat 

sebagai bahan pangan, tanaman hias, obat-obatan dan berbagai manfaat lainnya. 

Penelitian sebelumnya telah melaporkan adanya kandungan kimia dan aktivitas 

farmakologi dari genus Nephrolepis. Review ini bertujuan untuk memberikan 

informasi mengenai kandungan kimia dan aktivitas farmakologi dari Nephrolepis. 

Metode yang digunakan yaitu pengkajian melalui instrumen pencarian online yang 

terdiri dari jurnal publikasi nasional dan internasional dari penyedia jurnal online 

seperti Google Scholar, PubMed, Science Direct, Research gate dan mdpi yang 

membahas tentang kandungan kimia dan aktivitas farmakologi tumbuhan paku 

genus Nephrolepis. Berdasarkan penelitian sebanyak 8 spesies tumbuhan paku 

genus Nephrolepis telah diidentifikasi kandungan senyawa kimia dan aktivitas 

farmakologi dengan berbagai metode. Hasil analisis menunjukkan bahwa pada 

tumbuhan paku N. biserrata memiliki 21 senyawa, N. cordifolia memiliki 16 

senyawa pada ekstrak daun dan 31 senyawa pada ekstrak batang, N. exaltata 

memiliki 23 senyawa, N. radicans memiliki 4 senyawa, N. undulata memiliki 26 

senyawa, N. hirsutula menunjukkan 11 gugus fungsi yang mewakili senyawa fenol, 

aldehid, nitro aromatik dan alkil halida serta N. falcata menunjukkan 4 gugus fungsi 

yang merupakan ciri khas dari struktur senyawa β-sitosterol dan asam lemak. Hasil 

review menunjukkan bahwa genus Nephrolepis yang memiliki aktivitas antioksidan 

(N. radicans, N. biserrata, N. falcata dan N. auriculata), antibakteri (N. biserrate, 

N. undulata dan N. auriculata), antifungi (N. exaltata dan N. undulata), 

antidiabetes (N. undulata), mukolitik (N. radicans), dan sitotoksik (N. exaltata dan 

N. cordifolia). 
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ABSTRACT 

 
Indonesia is one of the distribution areas for ferns (Pteridophyta). Among the many 

varieties of ferns found in Indonesia is genus nephrolepis. Nephrolepis has been 

widely used by society as food, crops, medicine and its many benefits. Many studies 

have reported on nephrolepis chemical content and pharmacologic activity of 

nephrolepis. This review aims to provide information about the chemical content 

and pharmacological activity of nephrolepis. The method used was research 

through online search instruments which was obtained from national and 

international publication journals from online journals providers such as Google 

scholar, PubMed, Science Direct, Researchgate and Mdpi wich discussed the 

chemical content and pharmacological activity of fern genus nephrolepis. Based on 

the results, 8 species of ferns of the genus nephrolepis have been identified for their 

chemical compounds and pharmacological activities by various methods. The 

results of the analysis showed that in ferns N. biserrata had 21 compounds, N. 

cordifolia had 16 compounds in leaves extract and 31 compounds in stem extract, 

N. exaltata had 23 compounds, N. radicans had 4 compounds, N. undulata had 26 

compounds, N. hirsutula showed 11 functional groups representing phenol, 

aldehyde, nitro aromatic compounds and alkyl halides and N. falcata showed 4 

functional groups which were characteristic of the structure of β-sitosterol and fatty 

acids. The results of the review concluded that the genus nephrolepis has 

antioxidant activity (N. radicans, N. biserrata, N. falcata and N. auriculata), 

antibacterial (N. biserrata, N. undulata and N. auriculata), antifungal (N. exaltata 

and N. undulata), antidiabetic (N. undulata), mucolytic (N. radicans), and cytotoxic 

(N. exaltata and N. cordifolia). 
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