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ABSTRAK

Diabetes mellitus merupakan penyakit metabolik yang ditandai dengan kenaikan
kadar gula dalam darah. Penyakit diabetes mellitus yang tidak terkontrol dapat
menyebabkan komplikasi, sehingga biasanya pasien dengan indikasi tersebut
diterapi dengan beberapa obat yang berbeda. Terapi dengan beberapa obat yang
berbeda seringkali menimbulkan interaksi obat. Oleh karena itu, diperlukan
pengawasan dan monitoring yang tepat dalam pemberian terapi obat pada pasien
diabetes mellitus tipe 2. Tujuan penelitian ini untuk mengevaluasi interaksi obat
yang terjadi pada pasien diabetes melitus tipe 2. Penelitian ini dilakukan secara
non-eksperimental dengan pendekatan retrospektif. Pengambilan data dilakukan
dengan cara mengumpulkan data resep pasien diabetes melitus tipe Il. Resep yang
didapat kemudian dikaji potensi interaksi obatnya dengan bantuan aplikasi
Medscape dan buku teks Drug Interaction Stokley 2010. Data kemudian diolah
secara statistik deskriptif. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dari 170
sampel sebanyak 147 sampel atau 86,47% mengalami interaksi obat dengan tipe
mekanisme terbayak adalah farmakodinamik dengan jumlah 174 atau sebanyak
75,98% dan dari tingkat keparahan yang terjadi paling banyak adalah tingkat
keparahan moderat yaitu 221 atau sebanyak 96,5%.

Kata Kunci : Diabetes melitus tipe Il, interaksi obat, Antidiabetik.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by an increase in blood
sugar levels. Uncontrolled diabetes mellitus can cause complications, so patients
with these indications are usually treated with several different drugs. Treatment
with several different drugs often results in drug interactions. Therefore, proper
supervision and monitoring is needed in the administration of drug therapy in
pateints with type 2 diabetes mellitus. The purpose of this study was to evaluate
drug interactions tht occur in patients with type 2 diabetes mellitus. This research
was conducted non-experimentally with a retrospective approach. Data collection
was done by collecting prescription data for type Il diabetes mellitus patients. The
prescriptions obtained were then assessed for potential drug interactions with the
help of the Medscape application and the Drug Interaction Stokley 2010 textbook.
The data were then processed by descriptive statistics. Based on research that has
been conducted from 170 samples, 147 samples or 86.47% experienced drug
interactions with the most common type of mechanism being pharmacodynamics
with a total of 174 or as much as 75.98% and of the severity that occurred the
most was moderate severity, namely 221 or as much as 96.5%.

Keywords: Type |1l diabetes mellitus, drug interactions, antidiabetic.
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