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ABSTRAK 

 
Indonesia adalah negara yang kaya akan keanekaragaman hayati, terutama 

keanekaragaman tanaman yang bisa dijadikan untuk pengobatan, pencegahan 

penyakit atau meningkatkan kualitas kesehatan melalui peningkatan daya tahan 

tubuh. Tujuan review artikel ini untuk mengidentifikasi dan mengetahui mekanisme 

imunostimulan dari beberapa tanaman di Indonesia. Upaya penemuan obat-obat 

yang dapat meningkatkan sistem imun tubuh dilakukan dengan mereview hasil 

penelitian pada pengetahuan sebelumnya yang diperoleh dari beberapa web jurnal 

online. Subjek yang memenuhi syarat dan judul yang diambil terwakilkan dengan 

literatur yang ada. Artikel yang digunakan pada review ini adalah artikel yang 

diterbitkan 10 tahun terakhir. Diketahui dari beberapa tanaman yang ada di 

Indonesia didapat 14 tanaman yang berpotensi imunostimulan diantaranya Karika 

(Carica pubescens Lenne K. Koch), Kersen (Muntingia calabura L.), Nanas 

(ANanas comosus L.Merr), Puguntano (Picria fel terrae Lour.), Flamboyan 

(Delonix regia (Boj. Ex Hook.) Raf.), Naga merah (Hylocereus lemairei (Hook.) 

Britton & Rose), Seledri (Apium graveolens L.), Som jawa (Talinum triangulare 

(Jacq.) Willd), Temu putih (Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe)), Katuk 

(Sauropus androgynus L Merr), Mengkudu (Morinda citrifolia L.), Manggis 

(Garcinia mangostana L.), Suji (Dracaena angustifolia Roxb.) dan Rosela 

(Hibiscus sabdariffa L.). Ekstrak air Temu putih memiliki khasiat imunostimulan 

terbaik dengan mekanisme kerja meningkatkan daya fagositosis terhadap antigen 

dan meningkatkan proliferasi limfosit. 
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ABSTRACT 

 
Indonesia is a country that is rich in biodiversity, especially the diversity of plants 

that can be used for treatment, disease prevention or improving health quality 

through increasing body resistance. The purpose of this article review is to identify 

and understand the immunostimulant mechanism of several plants in Indonesia. 

Efforts to find drugs that can improve the body's immune system are carried out by 

reviewing research results on previous knowledge obtained from several online 

journal webs. Eligible subjects and titles taken are represented by the existing 

literature. The articles used in this review are articles published in the last 10 years. 

It is known from several plants in Indonesia that 14 plants have the potential for 

immunostimulants including Karika (Carica pubescens Lenne K. Koch), Kersen 

(Muntingia calabura L.), pineapple (ANanas comosus L. Merr), Puguntano (Picria 

felterrae Lour.), Flamboyant (Delonix regia (Boj. Ex Hook.) Raf.), Red dragon 

(Hylocereus lemairei (Hook.) Britton & Rose), Celery (Apium graveolens L.), 

Javanese som (Talinum triangulare (Jacq.) Willd), Temu putih (Curcuma zedoaria 

(Christm.) Roscoe)), Katuk (Sauropus androgynus L Merr), Noni (Morinda 

citrifolia L.), Mangosteen (Garcinia mangostana L.), Suji (Dracaena angustifolia 

Roxb.) and Rosela (Hibiscus sabdariffa L.). Temu Putih water extract has the best 

immunostimulant properties with the mechanism of action of increasing phagocytic 

power against antigens and increasing lymphocyte proliferation. 

Key words: Indonesian Plants, Immunostimulants, Best Immunostimulants 
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