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LAMPIRAN 1

TANAMAN UJI

(1)

)
Gambar I1. 1 (1) tanaman pakis tangkur, (2) akar pakis tangkur (Polypodium feei.,

METT)
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LAMPIRAN 2

DETERMINASI TANAMAN UJI

SEXOLAM ILMU DAN TEXNOLOG) HAYATI

a INSTITUT TEKNOLOGI BANDUNG

Gambar V.1 Hasil determinasi tanaman akar pakis tangkur (Polypodium feei.,

METT)
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LAMPIRAN 3

PROSES EKSTRAKSI AKAR PAKIS TANGKUR (Polypodium feei., METT)

900 gram serbuk simplisia

e Ditambah 2 L etanol 70%

e Didiamkan 1x24 jam
e Disaring dengan kain flannel dan kertas saring

Filtrat/ ekstrak encer Residu

Ditambah 2 L etanol 70%

Dldiamkan 1x24 jam
Disaring dengan kain flannel dan kertas saring

l i

Residu

Filtrat/ ekstrak encer

e Ditambah 2 L etanol 70%

¢ Dldiamkan 1x24 jam
¢ Disaring dengan kain flannel dan kertas saring

Residu

Filtrat/ ekstrak encer

¢ Diuapkan dengan rotary epavorator

y
Ekstrak kental

e Dikeringkan dengan cara kering beku (freeze dry)

Ekstrak kering

Gambar 11.2 Bagan pembuatan ekstrak akar pakis tangkur (Polypodium feei.,

METT)
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LAMPIRAN 4
PENGUJIAN AKTIVITAS HIPNOTIK-SEDATIF AKAR PAKIS

TANGKUR (Polypodium feei., METT)

20 Mencit Jantan Galur Swiss Webster

v

Kelompok uij Kelompok kontrol Kelompok kontrol
positif negatif
\4 \ \4
Ekstrak 100 Ekstrak 200 Ekstrak 400 Tragakan 1% Aquadest
mg/kgBB mg/kgBB mg/kgBB

Secara intraperitonial

Setelah 30 menit Diberi penginduksi
fenobarbital

90mg/kgBB

Mencit disimpan pada

rotaroad Selama 3 menit dalam interval waktu 1 menit

e Jumlah jatuh mencit di rotaroad
e Onset dan Durasi waktu tidur mencit

Hasil dianalisis secara statistik

Gambar 11.3 Bagan pengujian hipnotik-sedatif ekstrak akar pakis tangkur

(Polypodium feei., METT)
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LAMPIRAN 5

PERHITUNGAN DOSIS DAN PEMBUATAN SEDIAAN UJI

1. Penginduksi
Dosis fenobarbital 90 mg/kgbb, berat mencit yang hendak diberi sediaan

seberat 20 gram, maka dosis yang diberikan :

1000 X 90 = 1,8 mg/kgbb

Volume pemberian yang akan diberikan secara oral pada mencit sebanyak 0,2

ml, sehingga konsentrasi sediaan yang diberikan 3,6 mg/ml

2. Tragakan 1%

100 X 100 ml = 1 gram dalam 100 ml air panas

3. Dosis uji 1 Ekstrak akar pakis tangkur dosis 100mg/kgbb

20
— X =
1000 100 mg = 2mg/20grbb

Volume pemberian secara oral 0,2 ml

> p dosis 2m
Konsentrasi sediaan = = = =40 mg/ml
volume 0,2 ml

Dibuat sediaan 10 ml x 10 = 100mg dibuat suspensi kedalam 10ml tragakan
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LAMPIRAN 5

(LANJUTAN)

4. Dosis uji Il Ekstrak akar pakis tangkur dosis 200mg/kgbb

20
1000 X 200 mg = 2 mg/20grbb

VVolume pemberian secara oral 0,2 ml

dosis _  4mg

Konsentrasi sediaan = = 20 mg/ml

volume 0,2 ml

Dibuat sediaan 10 ml x 20 = 200mg dibuat suspensi kedalam 10ml tragakan

5. Dosis uji 111 Ekstrak akar pakis tangkur dosis 400mg/kgbb

1000 X 400 mg = 8 mg/20grbb

Volume pemberian secara oral 0,2 ml

: . dosis 8 m
Konsentrasi sediaan = = 8 =40 mg/ml
volume 0,2 ml

Dibuat sediaan 10 ml x 40 = 400mg dibuat suspensi kedalam 10ml tragakan
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LAMPIRAN 6

ALAT UJI DAN HEWAN UJI

Gambar V.2 Alat uji hipnotik sedatif metode rotaroad

(a) (b)

Gambar 1.3 Hewan uji Mencit Jantan Galur Swiss Webster (a) profil mencit

sebelum dan (b) sesudah diinduksi fenobarbital dan pemberian ekstrak akar pakis

tangkur
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LAMPIRAN 7

HASIL PERLAKUAN METODE ROTAROAD

Tabel V.3
Rata -Rata Jumlah Jatuh Mencit Setelah Diberikan Perlakuan pada Setiap Waktu
Pengamatan
Kelompok perlakuan Jumlah jatuh mencit ke
1 2 3
Kontrol negatif (Aquadest) 0,00+0,00 0,00+0,00 0,00£0,00
Kontrol Positif (Tragakan 7,25%1,89 7,75%0,95 8,25%+2,5
1%) + Phenobarbital
Ekstrak Akar Pakis 11,5+2,64 9,75+3,59 9+4,69
Tangkur dosis
100mg/KgBB
Ekstrak Akar Pakis 13,75+3,09* 13,7+4,99* 13+4,08
Tangkur dosis
200mg/KgBB
Ekstrak Akar Pakis 14,75+4,57* 15,25+6,13* 15,25+7,80*
Tangkur dosis
400mg/KgBB

(*) Berbeda bermakna dengan kontrol positif (<0,05)




LAMPIRAN 8

HASIL ONSET TIDUR MENCIT

Tabel V.4

Rata -Rata Onset Tidur Mencit Setelah Diberikan Perlakuan

50

Kelompok perlakuan

Onset mencit (menit)

Kontrol negatif (Aquadest) 0,00£0,00

Kontrol Positif (Tragakan 1%) + Phenobarbital 28,32+9,53
Ekstrak Akar Pakis Tangkur dosis 100mg/KgBB 27,1912 83
Ekstrak Akar Pakis Tangkur dosis 200mg/KgBB 20,23+7,87
Ekstrak Akar Pakis Tangkur dosis 400mg/KgBB 14,54+3 32*

(*) Berbeda bermakna dengan kontrol positif (<0,05)




LAMPIRAN 9

HASIL DURASI TIDUR MENCIT

Tabel V.5

Rata -Rata Durasi Tidur Mencit Setelah Diberikan Perlakuan

o1

Kelompok perlakuan

Durasi mencit (menit)

Kontrol negatif (Aquadest) 0,00£0,00
Kontrol Positif (Tragakan 1%) + Phenobarbital 62,80+16,28
Ekstrak Akar Pakis Tangkur dosis 100mg/KgBB 99,07+2,71*
Ekstrak Akar Pakis Tangkur dosis 200mg/KgBB 105,60+10,76*
Ekstrak Akar Pakis Tangkur dosis 400mg/KgBB 125,77+19,05*

(*) Berbeda bermakna dengan kontrol positif (<0,05)
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