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ABSTRAK 
 

Karies gigi merupakan  suatu penyakit pada jaringan keras gigi . Salah satu 

cara yang dapat dilakukan untuk mencegah karies gigi yaitu dengan penggunaan 

mouthwash yang mengandung antibakteri. Beberapa tanaman yang telah diteliti 

memiliki potensi sebagai antibakteri yaitu daun jambu biji, daun sukun, dan 

kombinasi daun binahong dan daun kemangi. Tujuan dari pembuatan review artikel 

ini yaitu untuk mengulas formulasi dan evaluasi mouthwash yang berasal dari 

ekstrak bahan alam sebagai antibakteri mulut. Metode yang digunakan pada review 

atikel ini yaitu dengan studi literatur melalui media internet dengan kata kunci 

mouthwash, formulasi mouthwash dari ekstrak bahan alam, dan formulasi 

mouthwash dari ekstrak daun. Berdasarkan hasil review dapat disimpulkan bahwa 

sediaan mouthwash dapat diformulasikan dengan menggunakan ekstrak bahan alam 

diantaranya, ekstrak daun jambu biji, ekstrak daun sukun, dan kombinasi ekstrak 

daun binahong dan daun kemangi. Adapun berdasarkan uji aktivitas antibakteri 

dihasilkan aktivitas terbaik yaitu pada ekstrak daun sukun dengan nilai daya hambat 

yaitu 19,1 mm.  
 

Kata kunci: Mouthwash, karies gigi, formulasi, evaluasi 
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ABSTRACT 

 

Dental caries is a disease of the hard tissues of the teeth. One way that can 

be done to prevent dental caries is by using mouthwash that contains antibacterial. 

Several plants that have been studied have potential as antibacterial, namely guava 

leaves, breadfruit leaves, and combination of madeira vine leaves and basil leaves. 

The purpose of making this article review was to review the formulation and 

evaluation of mouthwash derived from extract of natural ingredients as oral 

antibacterial. The method used in this article review was literature study through 

internet media with the keywords namely mouthwash, mouthwash formulation 

from extract of natural ingredients, and mouthwash formulation from leaves extract. 

Based on the result of the review, it can be concluded that mouthwash preparation 

can be formulated using extract of natural ingredients including, guava leaves 

extract, breadfruit leaves extract, and combination of madeira vine leaves and basil 

leaves extract. Based on the antibacterial activity test, the best activity was found 

in breadfruit leaves extract with an inhibitory value of 19.1 mm. 

 

Keywords: Mouthwash, dental caries, formulation, evaluation 
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