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ABSTRAK

Fitosom merupakan salah satu teknologi terbaru pada sistem penghantaran obat
dengan adanya pengikatan fitokonstituen ekstrak pada tanaman dengan fosfolipid.
Fosfolipid yang sering digunakan vyaitu fosfatidilkolin. Metabolit sekunder
beberapa tanaman, seperti flavonoid memiliki kesulitan untuk melewati barrier
lipid pada kulit maupun pencernaan karena polaritasnya tinggi. Fitosom merupakan
salah satu solusi untuk memperbaiki dan meningkatkan polaritas pada zat aktif
hingga mudah diabsorpsi. Tujuan dari review artikel ini yaitu untuk mengkaji sistem
penghantaran obat fitosom di bidang farmasi yang dapat dimanfaatkan sebagai
pengobatan dan kosmetik. Metode review yang digunakan yaitu tinjauan pustaka dari
berbagai jurnal secara online baik jurnal nasional yang memiliki ISSN maupun
jurnal internasional yang terindeks scopus dengan rentang 10 tahun terakhir. Hasil
review dari sistem penghantaran obat fitosom pada kulit buah jeruk dan akar manis,
peria, maja, kapuk hutan dan teh hijau menunjukkan hasil yang baik dengan
meningkatnya karakteristik dan efektivitas pada suatu senyawa yang berasal dari
tanaman yang dapat dimanfaatkan dalam pengobatan maupun kosmetik di bidang
farmasi.
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ABSTRACT

Phytosome is one of the newest technologies in drug delivery system with the
binding of phytoconstituent extract in plant with phospholipid. The most commonly
used phospholipid is phosphatidylcholine. Secondary metabolites of some plants,
such as flavonoid, have difficulty in crossing the lipid barrier of the skin and
digestion because of their high polarity. Phytosome is one solution to improve and
increase the polarity of the active substance so it is easily absorbed. The purpose
of this review article was to determine the phytosome drug delivery system in the
pharmaceuticals that could be used as medicine and cosmetic. The review method
used was literature review from various online journals, both national journals that
had ISSN and international journals indexed by Scopus published in the last 10
years. The results showed that the phytosome drug delivery system of citrus fruit
peels and liquorice, bitter melon, maja, forest kapok and green tea exhibited good
results with increased characteristics and effectiveness of absorption of active
compounds derived from plant that could be used as medicine and cosmetic.

Keywords: Phytosome, Phospholipid, Flavonoid
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