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ABSTRAK  

 

Masalah kulit yang sering dialami terutama dibagian wajah adalah jerawat. 

Terjadinya jerawat biasanya disebabkan oleh bakteri. Bakteri penyebab jerawat 

antara lain yaitu Propionibacterium acnes. Untuk mengatasi kulit yang berjerawat 

salah satu  sediaan yang bertujuan untuk membersihkan jerawat yaitu facial wash. 

Beberapa tanaman yang memiliki potensi untuk dikembangkan sebagai 

antijerawat antara lain daun Kersen (Muntingia calabura Linn), daun Jambu Biji 

(Psidium guajava Linn), buah Pare ( Momordica charantia L.), dan daun Beluntas 

(Pluchea indica L). Sehingga tujuan dari artikel review ini adalah memberikan 

informasi mengenai formulasi sediaan facial wash dari berbagai bahan alam yang 

bisa mengatasi kulit berjerawat. Metode yang digunakan dalam artikel review ini 

adalah tinjauan pustaka dari berbagai jurnal yang diterbitkan secara online. Dari 

ke-empat formulasi sediaan tersebut menghasilkan nilai rata-rata zona hambat 

sebagai berikut; Pada sediaan facial wash ekstrak daun Kersen ; F1 3% = 11,17 ± 

0,21 mm , F2 6% = 13,27 ± 0,21 mm, F3 9%  = 15,17 ± 0,21 mm. kemudian hasil 

tiga formulasi facial wash ekstrak daun Jambu Biji ; F1 2,5% = 16,25 ± 1,068 

mm, F2 5% = 12,24 ±1,264 mm, dan F3 7,5% = 13, 46 ± 2,688 mm. Dan ketiga 

formulasi facial wash ekstrak buah Pare ; F1 2,5% = 10,16 ± 0,28 mm, F2 5% = 

11,58 ± 1,44 mm, dan F3 7,5% = 12,5 ± 0 mm. Yang terakhir formulasi facial 

wash ekstrak daun Beluntas ; F1 5% = 8,50 mm, F2 10% = 11,5  mm, dan F3 15% 

= 13,5 mm. 

Kata kunci: formulasi, facial wash, antijerawat, zona hambat 
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ABSTRACT 

 

 Skin problems that are often experienced especially on the face is acne. 

The occurrence of acne is usually caused by bacteria. Bacteria that cause acne 

include Propionibacterium acnes. To overcome acne-prone skin one of the 

preparations that aims to clean acne is facial wash. Some plants that have the 

potential to be developed as anti-breakouts include Kersen leaves (Muntingia 

calabura Linn), Guava (Psidium guajava Linn), Bitter Melon (Momordica 

charantia L.), and Beluntas (Pluchea indica L). So the purpose of this review 

article was to provide information about facial wash preparation formulations 

from various natural ingredients that can overcome acne skin. The method used in 

this review article was a literature review of various journals published online. 

From the four formulations, the average value of the zone of inhibition is as 

follows. On the preparation of facial wash extract Kersen leaf F1 3% = 11.17 ± 

0.21 mm, F2 6% = 13.27 ± 0.21 mm, F3 9% = 15.17 ± 0.21 mm. then the results 

of three formulations of facial wash Guava leaf extract; F1 2.5% = 16.25 ± 1,068 

mm, F2 5% = 12.24 ±1,264 mm, and F3 7.5% = 13.46 ± 2,688 mm. And all three 

formulations of facial wash Bitter Melon extract ; F1 2,5% = 10,16 ± 0,28 mm, F2 

5% = 11,58 ± 1,44 mm, dan F3 7,5% = 12,5 ± 0 mm. the last one is the 

formulations of facial wash Beluntas leaf extract ; F1 5% = 8,50 mm, F2 10% = 

11,5  mm, dan F3 15% = 13,5 mm. 

Keywords: formulation, facial wash, antiacne, hambat zone 
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