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REVIEW: SEDIAAN SABUN MANDI PADAT DARI

BERBAGAI TANAMAN SEBAGAI ANTIBAKTERI

Yandi Kurniawan
24041117238

ABSTRAK

Senyawa antibakteri yang terdapat pada sediaan sabun sintetik masih banyak
beredar di pasaran seperti senyawa triclosan. Penggunaan bahan sintetik ini dapat
menyebabkan reaksi yang tidak diinginkan seperti iritasi pada kulit, kulit kering,
dan gatal-gatal. Salah satu cara untuk mengurangi efek samping yang tidak
diinginkan yaitu dengan pemilihan bahan baku yang aman misalnya dari tumbuhan
atau herbal yang mengandung senyawa antibakteri, misalnya ekstrak daun Afrika
(Vernonia amygdalina), daun Sukun (Artocarpus altilis), daun Gemitir (Tagetes
erecta L), minyak Cengkeh (Oleum caryophili) & daun Stevia (Stevia rebaudiana),
dan daun Gedi (Abelmoschus manihot). Tujuan dari review artikel ini untuk
mengetahui tumbuhan mana yang memiliki daya hambat sebagai antibakteri yang
dapat digunakan dalam formulasi sabun mandi padat. Metode penelitian yang
digunakan yaitu penelusuran pustaka dengan menggunakan mesin pencarian seperti
Google Scholar. Kesimpulan review artikel ini menunjukkan bahwa formulasi dari
kelima tanaman memiliki karateristik yang baik untuk digunakan sebagai formulasi
sabun mandi padat dan telah memenuhi syarat mutu sabun mandi padat berdasarkan
literatur. Formulasi sabun mandi padat dari Minyak Cengkeh dan Ekstrak daun
Stevia memiliki aktivitas antibakteri sangat kuat yang menghasilkan diameter zona
hambat 23 mm dengan konsentrasi ekstrak daun Stevia 2,24% dan minyak cengkeh
0,56%.

Kata kunci: sabun mandi, formulasi sabun mandi, sabun herbal



REVIEW: SOLID BATH SOAP FROM VARIOUS PLANTS AS
ANTIBACTERIA

Yandi Kurniawan
24041117238

ABSTRACT

Antibacterial compounds contained in synthetic soap preparations are still widely
circulating in the market such as triclosan compounds. The use of these synthetic
materials can cause unwanted reactions such as skin irritation, dry skin, and
itching. One way to reduce unwanted side effects is to choose safe raw materials,
for example from plants or herbs that contain antibacterial compounds, for example
African leaf extract (Vernonia amygdalina), Breadfruit leaves (Artocarpus altilis),
Gemitir leaves (Tagetes erecta L). , Clove oil (Oleum caryophili) & Stevia leaves
(Stevia rebaudiana), and Gedi leaves (Abelmoschus manihot). The purpose of this
article review is to find out which plants have antibacterial inhibition that can be
used in solid bath soap formulations. The research method used is literature search
using search engines such as Google Scholar. The conclusion of this article review
shows that the formulations of the five plants have good characteristics to be used
as solid bath soap formulations and have met the quality requirements of solid body
soap based on the literature. The solid bath soap formulation from Clove Qil and
Stevia leaf extract has very strong antibacterial activity resulting in an inhibition
zone diameter of 23 mm with a concentration of 2.24% Stevia leaf extract and
0.56% clove oil.

Keywords: bath soap, bath soap formulation, herbal soap
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