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ABSTRAK 

Tempuyung dengan nama ilmiah Sonchus arvensis Linn. dipercaya masyarakat 

indonesia sejak dulu sebagai tanaman yang berkhasiat sebagai obat. Daun 

tempuyung mengandung banyak metabolit sekunder yang saling bersinergis 

memberikan efek yang baik untuk tubuh. Penggunaan bahan tanaman sebagai obat 

harus berdasarkan bukti ilmiah terlebih dahulu. Review ini bertujuan untuk 

memberikan informasi terkait senyawa aktif, aktivitas farmakologi dan mekanisme 

kerja daun tempuyung dalam mengatasi berbagai penyakit. Pada review artikel ini 

digunakan literatur online dan offline. Literatur online didapat dari jurnal publikasi 

nasional maupun internasional yang diperoleh dari penyedia jurnal di internet. 

Literatur offline yang digunakan berupa buku dan e-book. Dapat diketahui bahwa 

daun tempuyung memiliki berbagai aktivitas farmakologi seperti antibakteri, anti 

gangguan jantung, antidiabetes, antifatigue, antioksidan, antipiretik, hiperurisemia, 

imunomodulator dan sifat sitotoksik. Senyawa aktif yang umumnya 

bertanggungjawab terhadap aktivitas farmakologi yaitu asam klorogenat, asam 

siklorat, asam palmitat, dibutil ftalat, dioktil adipat, dioktil ftalat, kalium, flavonoid 

(kaemferol dan luteolin), kumarin, polifenol, α-laktuserol, β-laktuserol, asam 

sinamat, turunan asam kuinat (1,3,4-tetra-(p-hidroksifenilasetil), trikosan dan 

golongan terpenoid. Aktivitas farmakologi terjadi dengan berbagai mekanisme kerja 

dalam mengatasi berbagai penyakit.  

 

Kata Kunci: Tempuyung, aktivitas farmakologi, Senyawa aktif daun tempuyung 
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ABSTRACT 

Tempuyung or Sonchus arvensis Linn has been trusted by the Indonesian people 

since long ago as a plant that has medicinal properties. Tempuyung leaves contain 

secondary metabolites that synergize with each other to have good effect on the body. 

The use of plant materials as medicine must be based on scientific evidence. This 

review was to provide information related to active compounds, pharmacological 

activities and the mechanism of action of tempuyung leaves in overcoming various 

diseases. In this article review, both online and offline literature were used. Online 

literature is obtained from national and international publication journals from 

journal providers on the internet. The offline literature used is in the form of books 

and e-books. Tempuyung leaves had various pharmacological activities such as 

antibacterial, antidiabetic, antifatigue, antioxidant, antipyretic, hyperuricemic and 

cytotoxic properties. The active compounds that are generally responsible for the 

pharmacological activity are chlorogenic acid, cycloric acid, palmitic acid, dibutyl 

phthalate, dioctyl adipate, dioctyl phthalate, potassium, flavonoid (kaemferol and 

luteolin), coumarins, polyphenols, -lactuserol, cinnamic acid, quinic acid 

derivatives (1,3,4-tetra-(p-hydroxyphenylacetyl), tricosan and terpenoids. 

Pharmacological activity occurs with various mechanisms of action in overcoming 

various diseases. 

Keywords: Tempuyung, Pharmacological Activity, Active Compound of Tempuyung 

Leaves 
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