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ABSTRAK

Indonesia memiliki banyak tanaman yang bermanfaat dalam pengobatan terutama
pada permasalahan kulit. Kulit merupakan organ terbesar tubuh yang melindungi
bagian dalam tubuh dari gangguan fisik maupun mekanik. Tanaman mengandung
banyak komponen kimia yang dapat digunakan sebagai obat salah satunya yaitu
flavonoid yang terkandung pada daun ketepeng cina (Cassia alata L.), daun salam
(Syzygium polyanthum), dan daun miana (Coleus scutelleroides L.) yang
diformulasikan kedalam sediaan gel. Kestabilan fisik gel merupakan faktor yang
harus diperhatikan karena suatu sediaan memerlukan waktu penyimpanan yang
lama untuk sampai ke pasien dan tetap menjaga kualitas suatu sediaan yang tetap
memenuhi persyaratan stabilitasnya sebelum dan sesudah penyimpanan. Tujuan
review artikel ini untuk membandingkan data evaluasi kestabilan fisik dari beberapa
tanaman yang mengandung flavonoid yang dibuat dalam sediaan gel dengan cara
review artikel menggunakan literature online berupa jurnal yang diperoleh dari
publikasi nasional maupun internasional. Hasil yang diperoleh bahwa dari ketiga
sediaan gel yang mengandung flavonoid memiliki hasil data evaluasi yang berbeda
dan yang memnuhi syarat stabilitas fisik gel paling baik dari semua parameter
adalah sediaan gel ekstrak daun salam (Syzygium polyanthum). Diharapkan
tanaman yang mengandung flavonoid yang memenuhi syarat stabilitas fisik gel
paling baik menjadi sumber informasi untuk penelitian selanjutnya.

Kata kunci : Cassia alata L, Coleus scutelleroides L, Stabilitas fisik gel, Syzygium
polyanthum, Tanaman yang mengandung Flavonoid



REVIEW: COMPARATIVE EVALUATION OF THE PHYSICAL
STABILITY OF GELS FROM PLANTS CONTAINING
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ABSTRACT

Indonesia offers a wide variety of plants that can be used to cure a variety of
ailments, including skin disorders. The skin is the largest organ in the body, and it
protects the body's internal organs from physical and mechanical harm. Many
chemical components found in plants can be employed as medicines, including
flavonoids found in Chinese ketepeng leaves (Cassia alata L.), bay leaves
(Syzygium polyanthum), and Miana leaves (Coleus Scutelleroides L.), all of which
are processed into gel dosage forms. Physical stability of gel preparations is a
factor to consider since a preparation takes a long storage time before reaching the
patient and must retain the quality of a preparation that fulfills the stability
standards both before and after storage. The purpose of review this article to
compared the evaluation data on the physical stability of several plants containing
flavonoids made in gel preparations by means of reviewing articles using online
literature in the form of journals obtained from national and international
publications. The results obtained that the three gel preparations containing
flavonoids have different evaluation data results and the one that meets the
requirements of the best gel physical stability of all parameters was the bay leaf
extract gel preparation (Syzygium polyanthum). Plants with flavonoids that match
the parameters for good gel physical stability are hoped to be a source of data for
future research.

Keywords: Cassia alata L, Coleus scutelleroides L, Physical stability of the gel,
Plants that contain Flavonoids, Syzygium polyanthum
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