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REVIEW ARTIKEL : AKTIVITAS ANTIHIPERKOLESTEROL DARI
BEBERAPA TANAMAN FAMILI FABACEAE

Ira Nurhamidah

24041117091

ABSTRAK

Famili Fabaceae merupakan salah satu Famili yang spesies tanamannya secara
empiris  dimasyarakat  digunakan untuk  mengobati  penyakit
hiperkolesterolemia. Review artikel ini bertujuan untuk memberikan informasi
kepada masyarakat mengenai beberapa tumbuhan yang memiliki aktivitas
antihiperkolesterolemia yang berasal dari famili fabaceae sehingga dapat
digunakan sebagai alternatif pengobatan antihiperkolesterolemia. Metode yang
digunakan adalah studi literatur terhadap beberapa artikel penelitian yang
dimuat dalam Jurnal Nasional, terindeks SINTA dan berISSN, atau jurnal
Internasional berISSN yang dipublikasikan 10 tahun terakhir (2011-2021) yang
dilakukan secara online melalui search engine Google Scholar, Pubmed, dan
NCBI. Berdasarkan hasil studi literatur diperoleh 5 spesies tanaman dari Famili
Fabaceae yang memiliki aktivitas antihiperkolesterol secara In Vivo dengan
menurunkan kadar kolesterol darah pada hewan uji dengan penghambatan
enzim HMG-CoA reduktase diantaranya kacang komak, alfalfa, asam jawa,
secang dan petai. Adanya kandungan metabolit sekunder pada beberapa
tanaman tersebut yang diduga ikut berperan sebagai senyawa yang
memberikan efek farmakologi sebagai antihiperkolesterol.

Key words: Antihiperkolesterol, Hiperkolesterol, Enzim HMG-CoA
reduktase, Fabaceae, Tanaman Obat



ANTIHYPERCHOLESTEROL ACTIVITY OF SEVERAL PLANTS OF THE
FABACEAE FAMILY

Ira Nurhamidah

24041117091

ABSTRACT

The Fabaceae family is one of the families whose plant species are empirically
used in the community to treat hypercholesterolemia. This review article aim
was to provide information to the public about several plants that have
antihypercholesterolemic activity originating from the Fabaceae family so that
they can be used as an alternative antihypercholesterolemic treatment. The
method used was a literature study of several research articles published in
National Journals, indexed by SINTA and with ISSN, or International journals
with ISSN published in the last 10 years (2011-2021) conducted online through
the search engines Google Scholar, Pubmed, and NCBI. Based on the results
of the literature study, it was found that 5 plant species from the Fabaceae
family had in vivo antihypercholesterol activity by lowering blood cholesterol
levels in test animals by inhibiting the HMG-CoA reductase enzyme including
komak beans, alfalfa, tamarind, secang and petai. The presence of secondary
metabolites in some of these plants is thought to play a role as compounds that
provide pharmacological effects as antihypercholesterolemia.

Key words: Antihypercholesterolemia, Hypercholesterolemia, HMG-CoA
reductase Enzyme, Fabaceae, Medicinal Plants
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